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Цитата недели
Администрация Усть-Удинского района:

 - В Иркутской обла-
сти стартовал прием 
заявок на конкурс 
проектов, которые 
будут реализованы с 
применением меха-
низма инициативно-
го бюджетирования 
«Есть решение» в 
2025 году.
Конкурс проходит 3-й год подряд. За два прошедших года в 
районе было отобрано к реализации 30 проектов, общей сто-
имостью более 52 миллионов рублей. В конкурс включается 
все больше активных и неравнодушных жителей.
Прием предложений продлится до 20 августа.

Мы в социальных 
сетях

КОРОТКО О
ГЛАВНОМ

*Глава района Сергей Чемезов 
продолжает следить за ходом стро-
ительства домов в Усть-Уде по про-
грамме "Комплексное развитие 
сельских территорий".

С момента начала работ не прошло и 
3 месяца, но уже сейчас можно сде-
лать вывод, что строительство домов 
идёт хорошим темпом: все 6 домов 
сложены, стоят на фундаменте, за-
канчивается установка обрешеток 
на крыши, а в некоторых домах уже 
приступили к внутренней черновой 
отделке.
- Данная программа реализуется 
на нашей территории второй год, 
и, хочу сказать, что это отличная 
возможность не только помочь 
работающему населению в приоб-
ретении жилья, но и сохранить в 
сельской местности квалифициро-
ванных специалистов, - подчерки-
вает мэр Усть-Удинского района.
*Районные спортивные соревнова-
ния, посвященные Дню физкуль-
турника, пройдут в п. Усть-Уда 10 
августа.
В программе:
- Настольный теннис – (место прове-
дения - МБОУ «Усть-Удинская СОШ 
№2»);
- Мини-футбол – (место проведения 
ФОК - «Олимпиец»);

- Шашки и шахматы – (место про-
ведения - зал единоборств «Спарта-
нец»).
Приём заявок на участие проходит 
до 8 августа 2024 года в отделе по 
делам молодежи и спорта админи-
страции Усть-Удинского района по 
адресу: 666352, Иркутская область, 
п.Усть-Уда, ул. Комсомольская, д.19, 
каб.27 или по электронной почте: 
omustuda@yandex.ru.

Подробная информация в положении 
(https://vk.com/wall548001033_1207).

Прими участие, покажи, на что ты 
способен!

*Комитет по экономической по-
литике рекомендовал принять во 
втором чтении законопроект о за-
прете продажи энергетиков детям.
Законопроект, запрещающий про-
дажу энергетических напитков не-
совершеннолетним, был принят в 
первом чтении 18 июня. Документ 
вводит понятие «безалкогольный 
тонизирующий напиток» и ограни-
чивает потребительскую упаковку 
продажи таких напитков объемом не 
более 500 мл.
«Вопрос обсуждается достаточно 
активно, и это не удивительно: 
почти каждый четвертый россия-
нин потребляет энергетики, а сре-
ди молодежи — каждый второй в 
возрасте 18–24 лет — 53,2 %; 25–29 
лет — 49,7 % — сообщил Председа-
тель Комитета по экономической по-
литике Максим Топилин. — Высокие 
дозы потребления энергетиков по-
вышают риск гипертонии, разви-
тия ишемической болезни сердца, 
диабета и других заболеваний».
Он отметил, что во многих регионах 
уже установлены ограничения на 
розничную продажу таких напитков, 
но на федеральном уровне пробле-
ма до сих пор не решена. «Поэтому 
предлагаем полностью запретить 
розничную продажу безалкоголь-
ных тонизирующих (в том числе 
энергетических) напитков несо-
вершеннолетним на федеральном 
уровне. В случае возникновения у 
продавца сомнения в достижении 
покупателем совершеннолетия 
продавец вправе потребовать до-
кумент, позволяющий установить 
возраст, например паспорт», — 
сказал Максим Топилин. 

Гармония и 
творчество

Стр.4

Мы  разные - 
мы вместе

Стр. 4

Автомобили 
пострадавшим

Стр. 5

Многомиллионные контракты 
реализуются в районе

Вот и завершился второй летний месяц. Уже можно подвести промежуточные итоги реализации проек-
тов, запланированных в Усть-Удинском районе на 2024 год и прошедших через государственные закупки.

Один из первых, проторгован-
ных в марте, - капитальный ре-
монт здания Усть-Удинского Дома 
культуры, стоимостью 2 036 тыс. 
рублей, уже завершен. Приобретен 
и дизельный генератор (в утеплен-
ном контейнере) для обеспечения 
бесперебойного теплоснабжения 
Светлолобовской средней школы. 
Его стоимость 986,26 тысяч ру-
блей.

Продолжились начатые не-
сколькими годами ранее ремонт-
но-строительные работы в здании 
Игжейской средней школы. Ранее 
там были заменены полы, окна, 
двери, кровля, откапитален спорт-
зал, а в этом году особое внимание 
уделено санитарно-техническим 
моментам, на сумму 779,4 тысячи 
рублей.

На улице Ткача и улице Сол-
нечной в Усть-Уде идет строитель-
ство одного трехкомнатного и пяти 
двухкомнатных жилых домов, 
возводимых по государственной 
программе «Комплексное разви-
тие сельских территорий», стои-
мостью 36,3 миллиона рублей.

Почти 7,5 миллионов рублей 
– цена контракта на капиталь-
ный ремонт основного здания 
Ново-Удинского детского сада, 
производимого ООО «Евро-
строймонтаж плюс». Напомним, 
что годом ранее здесь был по-

строен второй корпус сада, что 
позволяет значительно улучшить 
условия развития и воспитания 
дошколят Новой Уды.

Кроме того, с целью популя-
ризации направления агро-бизнес 
образования, более чем на 2,2 мил-
лиона рублей закуплено теплиц в 
образовательные организации рай-
она, для развития фиджитал-спор-
та поставлено оборудование в 
ресурсный центр, стоимостью 
1,49 млн рублей, ведется монтаж 

модульного пищеблока в средней 
школе села Молька, стоимостью 
14,7 млн  рублей, будет построен 
хоккейный корт в с. Новая Уда, 
общей стоимостью 8,3 миллиона 
рублей. В селе Светлолобово будет 
устроено ограждение с обустрой-
ством зон отдыха при сельском 
Доме культуры, общей стоимо-
стью 1,36 миллионов рублей.

Близится к завершению стро-
ительство многофункциональ-
ной спортивной площадки в селе 
Подволочное, стоимостью 5,9 млн 
рублей, заключены контракты на 
обеспечение подвижной радиоте-
лефонной связью и возможностью 
доступа к информационно-теле-
коммуникационной сети «Интер-
нет» в деревнях Лобагай, Халюты 
и Ясачная Хайрюзовка, общей 
стоимостью почти 15 миллионов 
рублей, состоялись торги по про-
ведению капитального ремонта 
пищеблока в здании детского сада 
«Колосок» села Балаганка, стои-
мостью 1 336 тысяч рублей.

Районный центр также не 

остался без внимания. Максималь-
но большой контракт здесь заклю-
чен с ООО «ИБР» на капитальный 
ремонт сетей теплоснабжения, об-
щей стоимостью 96,15 миллионов 
рублей. При этом надо учесть, что 
реализация контракта расписана 
на два года: с июня по сентябрь 
текущего, и с июня по август буду-
щего 2025 года.

Еще один крупный вид работ, 
производимый в райцентре – благо-
устройство территории парка по ул. 
Горького, общей стоимостью почти 
10 миллионов рублей. К сожалению, 
среди жителей поселка данные рабо-
ты не популярны, так как ограничи-
вают въезд на территорию парка (а 
затем и проезд к урезу берега Брат-
ского водохранилища) автомобиль-
ного транспорта. Однако, именно с 
целью благоустройства парка и соз-
дания там безопасных для пешехо-
дов прогулочных зон и зон отдыха, 
данный проект реализуется. А для 
транспорта в будущем планируется 
оборудовать отдельные паркинги.
Подготовила Ирина Евдокимова

Фото Евгении Вальсамаки
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Покупка недвижимости в садоводстве без регистрации 
прав: как не лишиться имущества и денег

В Управление Росреестра поступают обращения от жителей Иркутской области, которые 
попали в неприятную ситуацию, связанную с правами на недвижимость.

Дело в том, что при покупке участка и дома в садоводстве продавец предложил им не пере-
оформлять права в Росреестре, а «переписать у председателя садоводства». Покупатели отдали 
деньги за имущество и получили членскую книжку садоводства на свое имя. Право покупате-
лей в Едином государственном реестре недвижимости зарегистрировано не было.

Спустя какое-то время выяснилось, что в государственном реестре право продавца (пре-
дыдущего хозяина) сохранилось как актуальное, поэтому наследники продавца вступили в на-
следство и стали новыми владельцами участка и садового дома.

Тем самым покупатели лишились и денег, и недвижимости, которой они пользовались мно-
го лет.

Кроме того, если продавец, который предлагает вам «просто переписать недвижимость» 
без регистрации права в Росреестре, окажется мошенником, он может попытаться продать это 
имущество еще раз, ведь формально он остается собственником имущества.

Для того, чтобы не попасть в такую ситуацию, не потерять деньги, недвижимость и избе-
жать длительного судебного разбирательства, напомним об основном правиле безопасности в 
сфере недвижимости.

По словам руководителя Управления Росреестра по Иркутской области Виктора Петровича 
Жердева, главное, что нужно помнить: при покупке вы официально становитесь собственни-
ком недвижимости только если ваше право зарегистрировано в Едином государственном рее-
стре недвижимости, т.е. в Росреестре. Подтверждением будет выписка из реестра, где в графе 
«Собственник» будет указана ваша фамилия.

При этом членская книжка садоводства не подтверждает ваших прав на недвижимость, а 
доказывает только факт принятия в члены СНТ. 

Поэтому сделка с недвижимостью не может совершаться в садоводстве. Продавец и по-
купатель должны подписать договор купли-продажи и обратиться с ним в любой офис МФЦ, 
либо подать документы в электронном виде в личном кабинете сайта Росреестра.

И только когда ваше право собственности будет зарегистрировано и вы получите выписку 
из реестра недвижимости, можно считать себя официальным собственником объекта недви-
жимости.

Вопросы о порядке регистрации прав на недвижимость можно задать по бес-
платному справочному телефону Управления Росреестра по Иркутской области 
8 (3952) 450-150.

Пресс-служба Управления Росреестра по Иркутской области

Байкал как часть проекта Росреестра «Земля для туризма»

Озеро Байкал – пожалуй, главная достопримечательность Иркутской области. 

Это самое глубокое озеро в мире, содержащее около четверти мировых запасов 

пресной воды. Озеро Байкал включено в список природного наследия ЮНЕСКО.

Это величайшее озеро известное своей красотой, чистотой, уникальной экосисте-

мой и красивыми пейзажами. Здесь встречается более 1700 редких и эндемичных 

видов растений и животных, включая байкальскую нерпу. Ландшафт прибрежной 

местности поражает своей необычной, но гармоничной природой. 

Эти факторы привлекают множество туристов, что способствует активному разви-

тию туристической сферы и инвестиционной привлекательности Иркутской области.

Именно поэтому озеро Байкал участвует в проекте «Земля для туризма» наряду 

с 11 объектами туристского интереса Иркутской области. При этом уже 14 земель-

ных участков, расположенных вблизи озера Байкал, включены в перечень земельных 

участков потенциально пригодных под туристскую деятельность (всего таких в об-

ласти – 31).

Эти земельные участки определены именно для ведения туристической деятель-

ности. Ознакомится с участками для туристической деятельности можно в сервисе 

«Земля для туризма» на Публичной кадастровой карте Росреестра.

Напомним: для поиска земельного участка на сайте Публичной кадастровой кар-

ты нужно выбрать в критериях поиска «Земля для туризма» и ввести в поисковую 

строку следующую комбинацию знаков: номер региона, двоеточие и звездочку (38:*), 

далее начать поиск. Система отобразит имеющиеся в регионе свободные земельные 

участки, а также общедоступные сведения о них, к примеру, площадь, адрес объекта, 

категорию земель. После выбора земельного участка появляется возможность напра-

вить обращение о своей заинтересованности использовать участок в уполномочен-

ный орган, для этого нужно «Подать обращение» в карточке участка.

Пресс-служба Управления Росреестра по Иркутской области

Более 650 многодетных матерей в Иркутской области вышли 
на пенсию досрочно в 2024 году

Женщины, которые имеют трех и более детей, могут выйти на пенсию досрочно. Отделение Соци-
ального фонда России по Иркутской области с начала 2024 года назначило такую пенсию 652 мамам. 
Среди них — 426 мам с тремя детьми, 118 — с четырьмя детьми, 108 — с пятью и более детьми. В 
общей сложности пенсию досрочно в Приангарье получают более 10 тысяч многодетных матерей.

«Правом на досрочную страховую пенсию могут воспользоваться многодетные мамы, кото-
рые воспитали трех и более детей, в том числе усыновленных. Обязательными условиями для 
назначения такой пенсии является наличие у мамы минимум 15 лет страхового стажа и доста-
точное количество индивидуальных пенсионных коэффициентов: в текущем году — 28,2, в 2025 
году — 30. Кроме того, все дети к моменту досрочного выхода мамы на пенсию должны быть 
старше 8 лет», — рассказал управляющий Отделением Социального фонда России по Иркутской об-
ласти Алексей Макаров. 

Возраст, когда многодетная мама может выйти на страховую пенсию, зависит от количества детей. 
Женщины с тремя детьми смогут выйти на пенсию в 57 лет, с четырьмя детьми — в 56 лет, с пятью и 
более детьми — в 50 лет. Женщины, которые были лишены родительских прав, досрочно на пенсию 
выйти не смогут. 

Подать заявление на назначение пенсии досрочно можно в электронном виде на портале го-
суслуг, в клиентских службах ОСФР по Иркутской области или в МФЦ. 

Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обратиться в единый контакт-центр Отде-
ления СФР по Иркутской области, позвонив по телефону: 8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный).

Поздравляем с Юбилееми!
 С 85-летием

Лию Андреевну Белослудцеву - жительницу с.Новая Уда 
И с 80-летием

Валентину Константиновну Ерохину из д.Долганово

Пусть, как раньше, волнуют события
И сияет удачи звезда,

Станет доброй и славной привычкою
Не считать дни, мгновенья, года!

Ясных дней и здоровья отменного!
Пусть подарит сегодня судьба

Настроение самое светлое
И согреет сердец доброта!

Администрация РМО «Усть-Удинский район»
Районный Совет ветеранов
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Информация опубликована в соответствие с пунктом 7 ст. 89 Закона Иркутской области
 от 11 ноября 2011 года № 116-ОЗ 

«О муниципальных выборах в Иркутской области.

Выборы депутатов Думы районного муниципального образования «Усть-Удинский район» восьмого созыва

СВЕДЕНИЯ 

о поступлении средств в избирательные фонды кандидатов и расходовании этих средств 

(на основании данных, представленных филиалом Сбербанка России)

По состоянию на «25» июля 2024года

№ 

п/п

Фамилия, имя,

отчество

кандидата

Поступило средств Израсходовано средств Возвращено средств

всего

из них

всего

из них финансовые операции по 

расходованию средств на сумму, 

превышающую 50 тыс. руб.

сумма, тыс. 

руб.

Основание 

возврата

пожертвования от 

юридических лиц на 

сумму, превышающую 

25 тыс. руб.

пожертвования от 

граждан на сумму, 

превышающую 

20 тыс. руб.
дата 

операции

сумма, 

тыс. 

руб.

назначение 

платежасумма, 

тыс. 

руб.

наименование 

юридического 

лица

сумма, 

тыс. руб.

коли-

чество 

граждан
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Бурьян Сергей 

Анатольевич
0,20 0,20 0

  Итого: 0,20 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00

2.
Клепикова Галина 

Сергеевна
0,20 0,20

  Итого: 0,20 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00

3.
Евдокимова Полина 

Игоревна
0,20 0,20

  Итого: 0,20 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00

4.
Пинигина Варвара 

Алексеевна
0,20 0,20

  Итого: 0,20 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00

  Всего: 0,80 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00

Выборы мэра районного муниципального образования «Усть-Удинский район»

СВЕДЕНИЯ 

о поступлении средств в избирательные фонды кандидатов и расходовании этих средств 

(на основании данных, представленных филиалом Сбербанка России)

По состоянию на «26» июля 2024года

№ 

п/п

Фамилия, имя,

отчество

кандидата

Поступило средств Израсходовано средств Возвращено средств

всего

из них

всего

из них финансовые операции по 

расходованию средств на сумму, 

превышающую 50 тыс. руб.

сумма, 

тыс. 

руб.

Основание 

возврата

пожертвования от 

юридических лиц на сумму, 

превышающую 25 тыс. руб.

пожертвования от 

граждан на сумму, 

превышающую 

20 тыс. руб.
дата 

операции

сумма, 

тыс. руб.

назначение 

платежасумма, 

тыс. 

руб.

наименование 

юридического 

лица

сумма, 

тыс. 

руб.

коли-чество 

граждан

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Вишневский 

Виктор 

Иванович

0,20 0,20 0

  Итого: 0,20 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00

2.

Зиновьева 

Юлия 

Геннадьевна

0,20 0,20

  Итого: 0,20 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00

  Всего: 0,40 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00

Об эпидемиологической 
ситуации по клещевым 

инфекциям на территории 
Иркутской области и мерах 

профилактики

С начала эпидемического сезона 

14683 жителя Приангарья пострадали 

после укусов клещей, в том числе 3157 

детей.

Кроме того, зафиксирован 81 случай 

заболевания клещевым боррелиозом, 

59 - клещевым энцефалитом, 11 случа-

ев заболевания клещевым риккетсио-

зом.

Исследовано 10095 клещей, из ко-

торых 3184 заражены иксодовым кле-

щевым боррелиозом, 93 - вирусным 

клещевым энцефалитом, 809 - другими 

клещевыми инфекциями.

При выезде на природу соблюдайте 

необходимые меры профилактики: оде-

вайтесь правильно, используйте акари-

цидно-репеллентные средства защиты, 

проводите само- и взаимоосмотры, а 

также осматривайте домашних живот-

ных, которых берете с собой.

И помните, если вас укусил клещ – 

стоит незамедлительно обратиться за 

медицинской помощью.

С 1 августа Отделение СФР по Иркутской области увеличит страховые пенсии 130 тысячам 
работающих пенсионеров

1 августа Социальный фонд России проведет беззаявительный перерасчет страховых 
пенсий работавших в 2023 году пенсионеров. Корректировка выплат коснется всех полу-
чателей пенсий по старости и по инвалидности, за которых в прошлом году работодатели 
уплачивали страховые взносы. В Иркутской области это порядка 130 тысяч человек.

Также будут увеличены пенсии по потере кормильца, если на лицевой счет человека, 
в связи с утратой которого была оформлена выплата, поступили средства, не учтенные 
ранее при её назначении.

Августовский перерасчет пенсий зависит от зарплаты пенсионера: чем она выше, тем 
больше будет увеличена пенсия. Максимальная прибавка составляет три пенсионных 
коэффициента. Стоимость коэффициента зависит от года, в котором гражданин оформил 
пенсию. В 2024 году она составляет 133,05 руб. Посмотреть накопленный коэффициент 
можно в выписке из лицевого счета, запросив ее через личный кабинет на портале го-
суслуг.

Августовский перерасчет, как и все плановые ежегодные повышения пенсий, про-
исходит автоматически, поэтому пенсионерам не нужно никуда обращаться, чтобы по-
лучить выплаты в новом размере. Деньги будут перечислены в августе по стандартному 
графику.

С 2025 года Социальный фонд возобновит индексацию пенсии всех работающих 
пенсионеров. Повышение выплат для них будет проводиться на общих основаниях с не-
работающими пенсионерами, с учетом инфляции за предыдущий год. Первая индекса-
ция пенсий работающих пенсионеров пройдет в феврале следующего года, Социальный 
фонд сделает перерасчет автоматически.

Индексация будет применяться к сумме пенсии с учетом повышений за 2016-2024 
годы, - период, в котором индексация пенсий для работающих пенсионеров фиксиро-
валось, но не выплачивалась. Это позволит сделать более высокую прибавку к пенсии.

Пенсии работающих пенсионеров начнут индексироваться 
с 2025 года

Социальный фонд возобновит индексацию выплат пенсионерам, которые продолжают работать. Со-
гласно изменениям пенсия работающих пенсионеров будет повышаться точно так же, как и у неработаю-
щих. Сегодня это происходит в начале каждого года с учетом инфляции за предыдущий.

С 2016 года страховые пенсии работающим пенсионерам не индексируют. Все проведенные повы-
шения учитываются на лицевых счетах пенсионеров. Выплаты с индексациями, которые были за время 
работы, они получают после увольнения. 

С 2025 года все виды страховых пенсий, включая пенсии по инвалидности и по потере кормильца, 
будут индексироваться независимо от того, работает пенсионер или нет.  

«Индексацию применят не к той пенсии, которая фактически выплачивается, а к ее более высокому 
размеру. Он закреплен на лицевом счете пенсионера и включает в себя все пропущенные индексации. 
Повышение при этом установят к получаемой пенсии. Такой вариант позволит обеспечить более высо-
кую прибавку к выплатам», — рассказал управляющий Отделением СФР по Иркутской области Алексей 
Макаров.

Пример: Пенсия работающего пенсионера составляет 17,4 тыс. рублей. С учетом пропущенных 
индексаций за три предыдущих года работы пенсия составляет 23,4 тыс. рублей. Это более высокий 
размер, который закреплен на лицевом счете пенсионера, и именно по нему будет считаться индекса-
ция. Повышение при этом установят к получаемой пенсии в размере 17,4 тыс. рублей. Когда пенсионер 
уволится, его пенсия вслед за прибавкой по индексации будет дополнительно увеличена исходя из всех 
пропущенных повышений.

Увеличение пенсии с учетом всех пропущенных индексаций произойдёт, когда пенсионер уволиться. 
Возобновление индексации пенсии работающим пенсионерам в следующем году пройдет автомати-

чески. Самим гражданам не нужно никуда обращаться и предпринимать никаких-либо действий. 
В Иркутской области порядка 130 тысяч работающих пенсионеров.
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Гармония и творчество
Удивительно творческая и дружная семья Алымовых живет в п. Усть-Уда. 

Изольда Александровна и Эрнст Дмитриевич в браке более 50 лет, вырастили двух дочерей и внуков.

Изольда Александровна родилась 20 ян-
варя 1948г. в г. Боготол Красноярского края. 
После окончания школы поступила в Иркут-
ский государственный университет на хими-
ческий факультет.

Эрнст Дмитриевич родился 5 января 
1935 в с. Тихое Плёсо Жигаловского района. 
Отслужив в армии, закончил сначала Ир-
кутский колледж культуры, затем факультет 
журналистики Иркутского государственно-
го университета.

В 1972 году Эрнст Дмитриевич и Изо-
льда Александровна поженились, и молодая 
семья уехала в п. Котик, где у них родилось 
двое детей, Наталья и Екатерина. В сельской 
школе Изольда Александровна работала 
учителем химии, а Эрнст Дмитриевич – учи-
телем музыки 7 лет.

В 1980 году семья переехала в п. Усть-Уда. 
С 1984 по 2006 год Изольда Александровна 
преподавала химию в Усть-Удинской сред-
ней школе, а Эрнст Дмитриевич работал в 
редакции районной газеты, а затем – заве-
дующим отделом культуры администрации 
Усть-Удинского района. Выйдя на пенсию, 
Эрнст Дмитриевич еще 7 лет проработал 

учителем музыки в Усть-Удинской коррек-
ционной школе-интернате. Из воспитанни-
ков школы организовал инструментальный 
ансамбль «Дружба», женский вокальный 
ансамбль «Серебряные нити», участницы, 
которого становились неоднократными по-
бедителями областных конкурсов песни.

За многолетнюю творческую жизнь 
Эрнст Дмитриевич выпустил несколько по-
этических сборников «Усть-Удинские мо-
тивы», «Дорогие мои земляки» и другие. А 
Изольда Александровна, выйдя на пенсию, 
активно участвовала в общественной жиз-
ни: будучи помощником депутата Законода-
тельного Собрания, а позже депутата Госу-
дарственной Думы Андрея Владимировича 
Чернышева, помогла многим землякам в 
решении бытовых вопросов.

Также Эрнст Дмитриевич и Изольда 
Александровна принимали активное уча-
стие в строительстве храма в Усть-Уде и в 
числе первых занимались развитием Район-
ного краеведческого музея.

Супруги вырастили двух достойных до-
черей, одна из которых работает преподава-
телем в Усть-Удинской детской школе ис-

кусств по классу фортепиано, а вторая уже 
закончила свою карьеру и ушла на пенсию 
с должности экспедитора батальона связи.

Многие годы супруги Алымовы дружи-
ли с писателем Валентином Григорьевичем 

Распутиным, приезжая в Усть-Уду он оста-
навливался именно в их доме. И, как и Ва-
лентин Григорьевич, они являются активны-
ми экозащитниками земли усть-удинской.

Ирина Евдокимова

Мы разные - мы вместе
Коллективы Усть-Удинского района стали участниками масштабного действа на территории

 архитектурно-этнографического музея «Тальцы»

В Иркутской области, в архитектур-
но-этнографическом музее «Тальцы» 20 
июля проходил Всероссийский этнокуль-
турный фестиваль «Мы разные. Мы вме-
сте!». Участниками программы фестиваля 
стали представители семи регионов Рос-
сии: Республик Бурятия и Башкортостан, 
Алтайского края, Рязанской, Тюменской, 
Калужской и Иркутской областей. С от-
крытием фестиваля участников и гостей 
поздравили Губернатор Иркутской обла-
сти Игорь Кобзев, председатель Комитета 

Совета Федерации ФС РФ по науке, об-
разованию и культуре Лилия Гумерова, 
председатель исполнительного комитета 
МАСС «Сибирское соглашение» Геннадий 
Гусельников. Мероприятие посетили так-
же представители делегации землячеств 
иркутян Москвы, Санкт-Петербурга и Ре-
спублики Крым.

– Название фестиваля очень точно 
отражает глубинные основы многона-
циональной культуры нашей страны 
– мы разные, из разных уголков нашей 

великой Родины, но мы – вместе. Един-
ство народов России скрепляют патри-
отизм, служение Отечеству, гуманизм, 
крепкая семья, историческая память и 
преемственность поколений. Богатство 
народной культуры, глубина народного 
творчества всегда остаются живитель-
ным родником мудрости и нравственно-
го здоровья. Сохранение культурного на-
следия – это не только его изучение, но и 
практическое применение в современных 
формах, – подчеркнул Игорь Кобзев.

Фестиваль «Мы разные. Мы вместе!» 
проводится в Приангарье с 2008 года. Он 
организован с целью сохранения россий-
ской идентичности через популяризацию 
богатого многообразия культур и нацио-
нальных традиций народов страны. Благо-
даря грантовой поддержке Министерства 
культуры РФ в рамках реализации госу-
дарственной программы Российской Фе-
дерации «Развитие культуры» в 2023 году 
событие перешло из областного в статус 
всероссийского. За эти годы в фестивале 
приняли участие около 800 любительских 
коллективов, 750 мастеров декоратив-
но-прикладного искусства и 21 тысяча по-
сетителей.

На сцене в Илимском остроге музея 
выступили победители музыкального кон-
курса «Байкал-фолк»: 18 фольклорных и 
народно-певческих коллективов, а также 
коллективов, исполняющих народные тан-
цы. Включая представителей Усть-Удин-
ского района - хоровой коллектив народ-
ного ансамбля песни и танца «Славиния», 
который уже неоднократно принимает уча-
стие в этом фестивале.

Тогда же, 20 июня, были подведены ито-
ги 1-го этапа фестиваля, по итогам которо-
го хоровой коллектив народного ансамбля 
песни и танца «Славиния» и фолк-группа 
«Талина» (руководитель - Анастасия Про-
клова) стали Лауреатами II степени.

Специальными гостями музыкальной 
программы стали группа UZORITSA из 
Уфы и иркутская этно-рок-группа SHONO, 
которые представили русские и бурятские 
фольклорные произведения в современной 
электронной и рок-интерпретации. 

Мероприятие на территории архитек-
турно-этнографического музея «Тальцы» 
стало ярким праздником для всех гостей 
этого уникального исторического объекта 
Иркутской области.
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ДИНАСТИИ
Учитель – это в первую очередь личность. Это человек, который не просто владеет 

своим предметом, но и совершенствует знания и, конечно, любит учеников.

Сегодня мы расскажем вам про династию семьи Шипицина 
Виктора Кузьмича, учителя школы села Юголок.

Педагогической династии Анциферовой Татьяны Иннокентьевны 
– более шестидесяти лет.

Виктор Кузьмич, начал свой трудовой путь 
в 1966 году в Юголукской школе. В 1967 году 
был призван в армию, в 1969 году отслужив в 
рядах Советской армии, вернулся работать в 
школу, окончил Иркутский государственный 
педагогический институт и посвятил себя ра-
боте с детьми - работал в Юголукской сред-
ней школе до 2014 года, имеет трудовой стаж 
48 лет, из них директором школы – 15 лет, а 
затем учителем истории. Награжден Почет-
ной грамотой администрации Усть-Удинского 
района, Почетной грамотой районного отдела 
образования, грамотами УОМО «Усть-Удин-
ский район», ТРЦ УОМО «Усть-Удинский 
район», Отдела по делам молодежи и спор-
та администрации Усть-Удинского района, 
благодарности Министерства образования и 
науки Российской Федерации, Отличник на-

родного просвещения.
Дочери Виктора Кузьмича пошли по сто-

пам отца, посвятив свою жизнь обучению и 
воспитанию детей.

Старшая дочь, Лариса Викторовна, - пе-
дагог с высшим образованием, имеет стаж 
педагогической деятельности более 30-ти лет, 
из них 7 лет работала в Юголукской средней 
школе учителем истории и заместителем ди-
ректора по воспитательной работе. В настоя-
щее время работает воспитателем в детском 
саду г. Иркутска.

Младшая дочь, Елена Викторовна, оста-
лась жить в селе Юголок, получила высшее 
педагогическое образование и работает в 
Юголукской средней школе учителем уже бо-
лее 30-ти  лет, из них 14 лет работала дирек-
тором школы.

Основатель династии – Татьяна Ин-
нокентьевна, окончила Иркутский го-
сударственный педагогический универ-
ситет в 1979 году. Студенткой 4 курса 
приехала на практику в Балаганкинскую 
восьмилетнюю школу. Встретила здесь 
свою любовь и после окончания инсти-
тута вернулась сюда работать учителем  
математики. Стаж педагогической де-
ятельности 44 года, ветеран труда, на-
граждена грамотой Министерства обра-
зования РФ.

Сын, Анциферов Алексей Анатолье-
вич окончил тот же институт в 2003 году. 
Учитель информатики. Работает в школе 
№ 26 г. Зима. Награжден грамотой Ми-

нистерства образования Иркутской обла-
сти.

Очень часто в школу попадают те, 
чья жизнь с детства пропитана ее атмос-
ферой. Мама Алексея –педагог, лучший 
проводник в профессию, самый важный 
учитель в жизни сына. Он всегда знал, 
что неделя воспринимается в сознании 
как разворот дневника, а жизнь измеря-
ется не календарными, а учебными года-
ми.

Быть педагогом – это не только учить, 
но и учиться у детей, передавать им зна-
ния по предмету и жизненный опыт. Глав-
ное – распахнуть для детей свое сердце, 
заслужить их доверие и поддержку.

Автомобили пострадавшим
Отделение СФР по Иркутской области вручило 24 новых 

автомобиля жителям региона, пострадавшим на производстве

Отделение Социального фонда России 
по Иркутской области передало 24 новых ав-
томобиля Lada Granta жителям области, по-
лучившим тяжелые травмы на производстве. 
Все автомобили выпущены на российском 
заводе «АвтоВАЗ». На эти цели Отделение 
направило более 26 миллионов рублей.

«Пострадавшие на производстве граж-
дане получают автомобили от Социально-
го фонда России на основании заключения 
медико-социальной экспертизы и при от-
сутствии противопоказаний к управлению 
транспортным средством. Автомобили ос-
нащены ручным управлением и адаптиро-
ваны под индивидуальные особенности и 
физические возможности каждого получа-
теля в соответствии с медицинскими реко-
мендациями», — рассказал управляющий 
Отделением Социального фонда России по 
Иркутской области Алексей Макаров. Он 
отметил, что обеспечение автомобилями 
граждан, пострадавших на производстве, 
является частью их реабилитации в рамках 

обязательного социального страхования от 
несчастных случаев на производстве. 

Автомобиль является собственностью 
владельца со дня получения, но в случае 
продажи или дарения получатель обязан 
возместить региональному Отделению СФР 
его стоимость в полном объеме. Транспорт-
ное средство выдается не чаще 1 раза в 7 лет. 
Кроме того, Отделение Социального фонда 
России по Иркутской области компенсирует 
часть расходов на текущий ремонт и горю-
че-смазочные материалы. 

Для получения такой господдержки не-
обходимо подать заявление на портале го-
суслуг или в клиентской службе Отделения 
СФР по Иркутской области. Обязательное 
условие — наличие соответствующей реко-
мендации медико-социальной экспертизы 
в программе реабилитации пострадавшего 
(ПРП). 

Отметим, что граждане, пострадавшие 
на производстве, имеют право и на другие 
меры государственной социальной под-

держки от Отделения Социального фонда 
России по Иркутской области: пособие по 
временной нетрудоспособности в связи с 
несчастным случаем на производстве, еди-
новременные и ежемесячные страховые 
выплаты, оплата расходов на медицинскую, 
социальную и профессиональную реабили-
тацию. 

Если у вас остались вопросы, вы всегда 
можете обратиться в контакт-центр Отде-
ления Социального фонда России по Ир-
кутской области: 8 (800) 100-00-01 (звонок 
бесплатный) и в клиентские службы. Адре-
са и график работы клиентских служб смо-
трите на сайте  – https://sfr.gov.ru/branches/
irkutsk/#hotline-block. 
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05.00, 09.30 Утро России

09.00, 14.35, 21.05 Вести. Местное время

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести

11.30, 18.30 60 Минут (12+)

13.00 Наши (12+)

15.00, 01.00 Т/с «Бахар. По имени Весна» (16+)

17.30 Малахов (16+)

21.20 Т/с «Испытание» (12+)

02.55 Т/с «Василиса» (12+)

Вторник, 6 августа

Среда, 7 августа

Четверг, 8 августа

Пятница, 9 августа

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55, 17.00, 18.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Трейдер» (16+)
22.50 Большая игра (16+)
00.50 Подкаст.Лаб (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 Минут (12+)
13.00 Наши (12+)
15.00, 01.00 Т/с «Бахар. По имени 
Весна» (16+)
16.15, 02.10 «Бахар. Послесловие» 
17.30 Прямой эфир (16+)
21.20 Т/с «Испытание» (12+)
02.55 Т/с «Василиса» (12+)

08.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
08.45, 07.45 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30, 17.00, 20.10, 00.15 Новости (16+)
10.40, 11.15, 18.15,  20.10 Д/с «Слепая» (16+)
11.45 «Хорошие новости» с Натальей 
Васиной (16+)
12.00, 12.30, 17.45 Д/с «Гадалка» (16+)
13.15, 13.45 Д/с «Знаки судьбы» (16+)
14.20 Мистические истории (16+)
20.45, 00.25 Т/с «Скорая помощь» (16+)
01.15 Х/ф «Тепловой удар» 
03.15, 04.00, 07.00 Т/с «Пятницкий» (16+)

08.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
08.45, 07.45 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15 Новости (16+)
10.40, 11.15,  20.10 Д/с «Слепая» (16+)
11.45 «Хорошие новости» с Натальей 
Васиной (16+)
12.00, 12.45, 17.45 Д/с «Гадалка» (16+)
13.15, 13.45 Д/с «Знаки судьбы» (16+)
14.20 Мистические истории (16+)
20.45,  00.25 Т/с «Скорая помощь» (16+)
01.15 Последний герой. Русский сезон 
03.00 Х/ф «Химера»  (18+)
04.45,  07.00 Т/с «Пятницкий» (16+)

06.55 Т/с «Улицы разбитых фонарей» (12+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
01.35 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Возвращение Мухтара» 
13.00 Т/с «Пёс» (16+)
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Т/с «Зимородок» (16+)
18.45, 22.00 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» (16+)
02.00 Маска (12+)
05.10 Т/с «Пляж. Жаркий сезон» (16+)

06.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (12+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
01.35 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)
13.00 Т/с «Пёс» (16+)
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Т/с «Зимородок» (16+)
18.45, 22.00 Т/с «Невский. 
Проверка на прочность» (16+)
02.00 Маска (12+)
04.50 Т/с «Пляж. Жаркий сезон» 
 

06.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» (12+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.35 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Возвращение Мухтара» 
13.00 Т/с «Пёс» (16+)
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Т/с «Зимородок» (16+)
18.45, 22.00 Т/с «Невский. Проверка на 
прочность» (16+)
02.00 Маска (12+)
04.55 Т/с «Пляж. Жаркий сезон» (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
08.30, 06.40 Мультфильм (0+)
09.00  «Урфин Джюс возвращается» (6+)
10.25  «Академия монстров» (6+)
12.05  «Мы — монстры — 2» (6+)
14.10 Х/ф «Семейка вампиров» 
16.10 Х/ф «Семейка вампиров — 2» 
18.05 Х/ф «Семейка вампиров — 3» 
20.00 Уральские пельмени. Смехbook (16+)
20.05 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
23.00 Х/ф «Высота»  (16+)
00.45 Х/ф «Пятая волна» (16+)
03.05 Х/ф «Фукусима» 
05.05 Т/с «Корни» (16+)
06.20 6 кадров (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
08.30 Мультфильм (0+)
10.00 «На стиле» с Глюк’оZой (16+)
10.30 Х/ф «Семейка вампиров» 
12.25 Х/ф «Семейка вампиров — 2» 
14.20 Х/ф «Семейка вампиров — 3» 
16.20  «Маленький вампир» (6+)
18.00 Х/ф «Чудо-детки: Непутёвые 
волшебники» 
19.55 Уральские пельмени. Смехbook 
20.05 Шоу «Уральские пельмени» 
23.00 Х/ф «Покорители волн» 
01.20 Х/ф «На глубине страха» 
03.10 Х/ф «Откройте, полиция! — 2» 
05.05 Х/ф «Откройте, полиция! — 3» 
06.40 Мультфильм (16+)

Понедельник, 5 августа

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 Минут (12+)
13.00 Наши (12+)
15.00, 01.00 «Бахар. По имени Весна» 
17.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «Испытание» (12+)
02.55 Т/с «Василиса» (12+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.00 Жить здорово! (16+)
10.50, 16.50, 20.00 Информационный 
канал (16+)
15.05 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45 Фантастика (12+)
23.55 Х/ф «После меня» 
02.20 Подкаст.Лаб (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.15 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 Минут (12+)
13.00 «Судьба человека» с Борисом 
Корчевниковым (12+)
15.00 Аншлаг и Компания (16+)
17.30 Прямой эфир (16+)
21.30 Ну-ка, все вместе! Народный кастинг 
23.55 Истории Большой Страны (12+)
00.55 Т/с «Подмена» (12+)
04.10 Т/с «Василиса» (12+)

08.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
08.45, 07.45 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15 Новости (16+)
10.40, 11.15, 18.45, 19.30,  21.15 Д/с «Слепая» (16+)
11.45 «Хорошие новости» с Натальей Васиной 
12.00, 12.45, 13.15,  16.00 Д/с «Гадалка» (16+)
14.20 Мистические истории (16+)
16.30, 17.10 Вернувшиеся. Золотая коллекция 
17.45 Врачи (16+)
21.45 Х/ф «Кто я» 
00.00, 00.25 Х/ф «Вспомни все» 
02.30 Х/ф «Невероятные приключения Гампи» 
04.00, 04.45, 05.30,  07.00 Т/с «Пятницкий» (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
08.30, 06.45 Мультфильм (0+)
10.00 InТуристы (16+)
10.40, 13.30 Уральские пельмени. 
Смехbook (16+)
12.00 Шоу «Русская дорога» (16+)
15.05 Шоу «Уральские пельмени» 
03.00 Х/ф «Высота» 
04.30 Х/ф «Как снег на голову» 
06.00 Т/с «Жена олигарха» (16+)
 

06.40 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

08.30 Утро. Самое лучшее (16+)

10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 Сегодня

10.25, 12.35 Т/с «Возвращение Мухтара» 

13.00 Т/с «Пёс» (16+)

15.25 Чрезвычайное происшествие

16.00 Т/с «Зимородок» (16+)

18.45, 22.00 Т/с «Невский. Проверка на 

прочность» (16+)

04.05 Х/ф «Знакомство» 

05.35 Т/с «Пляж. Жаркий сезон» (16+)

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45, 12.05 Х/ф «В зоне особого внимания» 
12.45, 16.50, 18.20, 00.50 Подкаст.Лаб (16+)
15.05 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Трейдер» (16+)
22.50 Большая игра (16+)

08.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
08.45, 07.45 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15 Новости (16+)
10.40, 11.15, 18.15,  20.10 Д/с «Слепая» (16+)
11.45 «Хорошие новости» с Натальей 
Васиной (16+)
12.00, 12.45, 15.15,  17.45 Д/с «Гадалка» (16+)
13.15, 13.45 Д/с «Знаки судьбы» (16+)
14.20 Мистические истории (16+)
20.45, 00.25 Т/с «Скорая помощь» (16+)
01.15 Х/ф «Бекки» 
03.15 ЭКСТРА Такси (16+)
03.30 «Расследование» с Аидой Мартиросян 
04.00, 04.45,  07.00 Т/с «Пятницкий» (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
08.30, 06.40 Мультфильм (0+)
09.00 «Урфин Джюс и его деревянные 
солдаты» (0+)
10.40 Х/ф «Приключения Реми» 
12.55 Х/ф «Побег с Фионой» 
14.45 Х/ф «Восточный ветер» 
17.00 Х/ф «Восточный ветер — 2» 
19.10 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
23.00 Х/ф «Дорога в один конец» 
01.00 Х/ф «Мизантроп» 
03.25 Х/ф «Отчаянные аферистки» 
05.10 Т/с «Корни» (16+)
06.20 6 кадров (16+)

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55, 17.00, 18.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Трейдер» (16+)
22.50 Большая игра (16+)
00.50 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55, 17.00, 18.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Трейдер» (16+)
22.50 Большая игра (16+)
00.50 Подкаст.Лаб (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 Минут (12+)
13.00 Наши (12+)
15.00, 01.00 Т/с «Бахар. По имени 
Весна» (16+)
17.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «Испытание» (12+)
02.55 Т/с «Василиса» (12+)

08.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
08.45, 07.30 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15 Новости (16+)
10.40, 11.15,  20.10 Д/с «Слепая» (16+)
11.45 «Хорошие новости» с Натальей 
Васиной (16+)
12.00, 17.10, 17.45 Д/с «Гадалка» (16+)
13.15, 13.45 Д/с «Знаки судьбы» (16+)
14.20 Мистические истории (16+)
20.45,  00.25 Т/с «Скорая помощь» (16+)
01.15 Х/ф «Цензор» 
03.00, 06.45 Т/с «Пятницкий» (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
08.30, 06.40 Мультфильм (0+)
09.00 «Навсикая из долины 
ветров» (12+)
11.25 «Ведьмина служба доставки» 
13.35 «Порко Россо» (16+)
15.25 «Унесённые призраками» 
18.05 «Леди Баг и Супер-Кот: 
Пробуждение силы» (6+)
20.05 Шоу «Уральские пельмени» 
23.00 Х/ф «Перевозчик — 3» 
01.00 «Шанхайский перевозчик» 
02.55 Х/ф «Откройте, полиция!» 
04.45 Т/с «Жена олигарха» (16+)

06.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (12+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
01.35 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)
13.00 Т/с «Пёс» (16+)
15.25 Чрезвычайное 
происшествие
16.00 Т/с «Зимородок» (16+)
18.45, 22.00 Т/с «Невский. 
Проверка на прочность» (16+)
02.00 Маска (12+)
05.15 Т/с «Пляж. Жаркий 
сезон» (16+)
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07.10 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
09.00 Д/с Российская дипломатия 
10.00, 12.00, 18.00, 21.00 Сегодня
10.20 Поедем, поедим! (16+)
11.20 Едим Дома (0+)
12.20 Главная дорога (16+)
13.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым (12+)
14.00 Квартирный вопрос (0+)
15.00 Т/с «Зимородок» (16+)
18.20 Своя игра (0+)
19.15, 21.35 «Следствие вели…» с 
Леонидом Каневским (16+)
22.00 Д/с «Основано на реальных 
событиях» (16+)
23.50 Открытие первого 
международного музыкального 
фестиваля «Dream Fest» в Баку (12+)
02.20 Т/с «Статья 105» (16+)
05.40 Т/с «Пляж. Жаркий сезон» 

Суббота,  10 августа

Воскресенье, 11 августа

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё (12+)
11.05 Поехали! (12+)
12.15 «Олег Стриженов. Любовь всей 
жизни» 
13.25 Х/ф «Приступить к ликвидации» 
16.05 Д/с «Поединки: «Вербовщик» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Эксклюзив (16+)
20.00 Кто хочет стать миллионером? (12+)
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером (16+)
23.15 Х/ф «Жил певчий дрозд» 
00.50 Подкаст.Лаб (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.05 Подкаст.Лаб (16+)
06.55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 «Непутевые заметки» с Дмитрием 
Крыловым (12+)
09.40 Мечталлион. Прямой эфир (12+)
10.15 Жизнь других (12+)
11.05 Повара на колесах (12+)
12.15 Видели видео? (0+)
13.35 Т/с «А у нас во дворе» (12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Две звезды. Отцы и дети (12+)
21.00 Время
23.00 Т/с «Вертинский» (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды (12+)
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников (12+)
13.00 В кругу друзей
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! (16+)
17.50 Привет, Андрей! (12+)
21.00 Т/с «Не будь моей женой» (16+)
00.40 Т/с «Судьба обмену не подлежит»

06.10, 02.10 Х/ф «Жила-была Любовь» 
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома» с Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников (12+)
13.00 Большие перемены
14.50 Парад юмора (16+)
17.50 Песни от всей души (12+)
22.00 Воскресный вечер с Владимиром
 Соловьёвым (12+)
00.30 Х/ф «Тихий омут» 

08.00, 10.40, 07.45 Мультфильм (0+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.40 Новости (16+)
11.00 «Вкусно» с Анфисой Чеховой 
11.30, 12.00, 12.30 Мультфильм (6+)
13.00 Х/ф «Тайна волшебных часов» 
15.00 Х/ф «Заклинание джинна» 
16.45, 17.10 Х/ф «Мрачные небеса» 
19.00,  «Заклятье. Спуск к дьяволу» 
21.15 Х/ф «Инкарнация» 
23.00 Последний герой. Русский сезон 
01.00 Х/ф «Проводник» 
02.45 Х/ф «Цензор» 
04.00 Х/ф «Бекки» 
05.30,  07.00 Т/с «Пятницкий» (16+)
 

08.00, 10.00, 07.15 Мультфильм (0+)
09.30 «Вкусно» с Анфисой Чеховой 
10.30, 17.50, 20.00 Новости (16+)
10.40,  12.15 Мультфильм (6+)
14.00 Х/ф «Вспомни все» 
16.15 Последний герой. Русский 
сезон (16+)
18.00  «В поисках приключений» 
20.10 Х/ф «Бой с тенью» 
23.00 Итоги с Малькевичем (16+)
00.00 Х/ф «Домино» 
02.00, 03.15 Т/с «Зорро» (16+)
04.00,  06.30 «Что и требовалось 
доказать» 

08.00 Ералаш (16+)
09.00 Мультфильм (0+)
09.15, 14.05 Уральские пельмени. Смехbook 
10.00, 11.00 ПроСТО кухня (12+)
12.00 100 мест, где поесть (16+)
14.25 Х/ф «Мой волк» 
16.05 Х/ф «Принц пустыни» 
18.25 Х/ф «Пятая волна» 
20.40 Х/ф «Иллюзия обмана» 
23.00 Х/ф «Иллюзия обмана — 2» 
01.35 Х/ф «Смертельные иллюзии» 
03.55 Х/ф «На глубине страха» 
05.10 Т/с «Жена олигарха» (16+)
06.25 6 кадров (16+)
06.40 Мультфильм (16+)
07.50 Ералаш (0+)

07.15 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (12+)
09.00 Д/с Российская дипломатия 
10.00, 12.00, 18.00, 21.00 Сегодня
10.20 У нас выигрывают! (12+)
12.20 Первая передача (16+)
13.00 Чудо техники (12+)
13.50 Дачный ответ (0+)
15.00 Т/с «Зимородок» (16+)
18.20 Своя игра (0+)
19.15 «Следствие вели…» с 
Леонидом Каневским (16+)
22.00 Д/с «Основано на реальных 
событиях» (16+)
00.00 Первый международный му
зыкальный фестиваль «Dream Fest» 
в Баку. День звезд российской 
эстрады 

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
09.00, 06.40 Мультфильм (0+)
09.15, 11.30, 18.35 Уральские 
пельмени. Смехbook (16+)
10.00 ПроСТО кухня (12+)
11.00 «На стиле» с Глюк’оZой (16+)
12.00 InТуристы (16+)
12.40  «Мы — монстры — 2» 
14.45 Х/ф «Чудо-детки: Непутёвые 
волшебники» 
16.40 Х/ф «Маленькие волшебницы» 
19.40 Шоу «Уральские пельмени» 
00.00 Шоу «Русская дорога» (16+)
01.30 Х/ф «Схватка с дьяволом» 
03.25 Х/ф «Шанхайский перевозчик» 
04.55 Т/с «Жена олигарха» (16+)
06.30 6 кадров (16+)

О пользе грудного вскармливания
29 июля в пресс-центре газеты «Областная» состоялась пресс-конференция на тему: 

«Неделя популяризации грудного вскармливания», в честь Всемирной недели популяри-
зации грудного вскармливания, которая проходит с 29 июля по 4 августа. 

- Грудное вскармливание действительно важно и полезно, но, тем не менее, сегодня 
складывается ситуация, что далеко не каждая женщина готова кормить ребенка грудным 
молоком, - заместитель главного врача по педиатрической помощи ГБУЗ  Иркутская областная 
клиническая больница, ГВС неонатолог министерства здравоохранения Иркутской области, 
к.м.н., Заслуженный врач РФ Татьяна Павлова. – Это связано, прежде всего, с современным 
образом жизни. Известный Сперанский еще в 40-е годы прошлого века писал в своей кни-
ге, что отступление от естественного вскармливания чревато очень неблагоприятными 
последствиями для грудного ребёнка, привести к ряду заболеваний, ведущих к гибели ма-
лыша. Его позиция ясна, в те годы не было искусственных смесей, и отказ от кормления 
мог привести к печальному исходу. В настоящее время, несмотря на то, что у нас много 
искусственных смесей, тем не менее, грудное вскармливание позволяет ребёнку получать 
все питательные вещества в самой доступной форме. Ни одна смесь это не заменит. 
Грудное молоко обладает защитными свойствами, и тем самым мы защищаем своего ма-
лыша сразу от целого ряда заболеваний – инфекционных, аллергических. То есть, закла-
дываем, то здоровье, которое будет потом в дальнейшем у ребёнка. Кроме этого малыш 
получает абсолютно другой контакт матерью, сильную эмоциональную связь, которая в 
дальнейшем тоже будет иметь значение уже в общении родителей со своими взрослыми 
детьми. Не популяризировать грудное вскармливание мы, врачи, не можем. Мы должны 
еще до рождения готовить мать к грудному кормлению. Безусловно, много трудностей 
встречается иногда на пути. Многие женщины отказываются, потому что где-то слож-
но, где-то не получается, но это совсем не та проблема, из-за которой надо отказываться 
от кормления. Есть специалисты, врачи педиатры, люди, которые занимаются грудным 
вскармливанием и которые всегда могут прийти на помощь.

Когда рождается ребёнок, молоко появляется далеко не сразу, оно может появиться на вто-
рые, либо на четвертые-пятые сутки жизни. Это зависит от особенностей организма женщины 
и от способа родоразрешения. При кесаревом сечении и молозиво может появиться гораздо 
позже. Но молозиво содержит настолько незаменимые вещества, которые ребёнок может полу-
чить только самом раннем периоде. Молозива очень мало, поэтому многие мамы беспокоятся, 
но ребенку в первые дни его достаточно, в нем есть все необходимые микроэлементы, высо-
кое содержание белка, калорийность. Те, кто решает включить искусственное питание, очень 
ошибаются. Молозива ребёнку хватает, просто надо чаще его прикладывать к груди. Ребёнок 
первых часов жизни практически всё время находится в процессе кормления. Раньше мы реко-
мендовали интервал кормления 3 часа, сегодня эта рекомендация не актуальна. Можно кормить 
каждый час. Через 2 дня появляется молоко, его становится много  и все вопросы разрешаются.

Искусственная же смесь нарушит становление кишечной флоры у ребёнка, что может при-
вести к аллергическим проявлениям на первом году жизни. Никогда не надо тревожиться, что 
молозива мало, это всё физиологично. 

Еще один стереотип, от которого врачи отказались, что нельзя кормить ребёнка ночью. От-
казывать ночью в грудном кормлении нельзя. Кроме того, в ночное время работает гормон 
пролактин, который стимулирует лактацию. 

Коррекция грудной железы сама по себе не является противопоказанием для кормления. 
Бывают проблемы с началом грудного вскармливания, с количеством молока, «пластика» мо-
жет вызвать осложнения. И конечно лучше, если женщина планирует иметь еще детей, коррек-
цию лучше ее отложить на период, когда родится ребёнок. Но сама по себе процедура это не 
противопоказание, не приговор. Мы поможем наладить грудное вскармливание. 

Плоские соски у матери тоже проблема решаемая. Ее можно устранить различными упраж-
нениями или специальными силиконовыми накладками. В самом крайнем случае, когда ничего 
не получается, можно организовать сцеживание и вскармливание ребёнка из бутылочки. Это 
большой труд, конечно, но зато действенно неоценимая польза для ребёнка. 

Резус-конфликт матери и ребёнка может вызвать у малыша гемолитическую болезнь. Если 
ее не лечить, она приведет к серьёзным осложнениям со стороны нервной системы. Сегодня 
гемолитическая болезнь профилактируется за счет введения иммуноглобулинов женщине по-
сле родов. 

Иногда при кормлении грудью случается лактостаз, застой молока. У мамы повышается 
температура, возникает болезненность груди. Отказываться от кормления в этот период не сто-
ит, на качество молока он не влияет, а маме, напротив, поможет от лактостаза избавиться и не 
довести дело до мастита. 

Татьяна Павлова также ответила на вопросы о том, нужно ли допаивать ребенка при груд-
ном вскармливании, как подготовить грудь к вскармливанию, как правильно приложить малы-
ша к груди. О решении проблемы колик в кишечнике ребенка, кормлении при  ОРВИ у матери,  
о противопоказаниях к кормлению, лактационном кризе, завершении грудного вскармливания 
и др.

Оксана Синельникова, руководитель Пресс-центра газеты «Областная»



«Усть-Удинские вести»                   1 августа 2024 г.           30 (8704)                                     8 стр.

Газета зарегистрирована Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций по Иркутской области

Свидетельство о регистрации СМИ ПИ № ТУ38-00348 от 13 мая 2011г.
Учредитель: Администрация Усть-Удинского р-на Иркутской области
Адрес Учредителя: 666352 Иркутская обл. п. Усть-Уда, ул. Комсомольская, д.19
Адрес редакции, издателя: 666352 Иркутская обл р.п. Усть-Уда, ул. Пушкина, 11. E-mail: eiv11@list.ru
Ответственность за содержание рекламы несет рекламодатель.
Мнение авторов публикаций не обязательно совпадает с мнением редакции.

Подписной индекс: П7556
Отпечатано в типографии объединения «Облмашинформ» ООО «Бланкиздат»
Адрес типографии:  664009, г. Иркутск,
ул. Советская, 109 г
Время подписания в печать: 31.07.2024г. 17.00
Установленное по графику: 31.07.2024г. 17.00
Фактическое: 31.07.2024г. 17.00

Главный  редактор: 
И. В. Евдокимова

Верстка:
Е.Р. Вальсамаки
Тираж: 1000 экз.

16+

АФИША: кинозал
 «СОВРЕМЕННИК»
2 августа

11:30 Лето, когда я научилась летать дет 100 руб., 
взр. 120 руб. 
13:15 Она танцует взр. 150 руб. 
15:00 В потоке трех стихий взр. 150 руб. 
16:50 Тополиный пух взр. 150 руб. 
18:40 Водитель - олигарх взр. 150 руб. 

3 августа
11:30 Лето, когда я научилась летать дет 100 руб., 
взр. 120 руб. 
13:15 Она танцует взр. 150 руб. 
15:00 В потоке трех стихий взр. 150 руб. 
16:50 Тополиный пух взр. 150 руб. 
18:40 Водитель - олигарх взр. 150 руб. 
20:30 Тополиный пух взр. 180 руб.

4 августа
09:30 Побег из лабиринта времени дет 100 руб., 
взр. 120 руб. 
11:30 Лето, когда я научилась летать дет 100 руб., 
взр. 120 руб. 
13:15 Она танцует взр. 150 руб. 
15:00 В потоке трех стихий взр. 150 руб. 
16:50 Тополиный пух взр. 150 руб. 
18:40 Водитель - олигарх взр. 150 руб. 
20:30 Тополиный пух взр. 180 руб.

Вниманию жителей 
Усть-Удинского района!

С 1 августа 2023 года в составе Государственного автоном-
ного учреждения «Иркутский областной многофункциональ-
ный центр предоставления государственных и муниципаль-
ных услуг» в круглосуточном режиме функционирует новое 
структурное подразделение – Единый контакт-центр Прави-
тельства Иркутской области (далее ЕКЦ).

Его основная задача – оперативная помощь гражданам 
Иркутской области по вопросам, связанным с работой испол-
нительных органов государственной власти, органов местного 
самоуправления Иркутской области, а также снижение нагруз-
ки на ведомство.

Граждане могут обратиться в Единый контакт-центр 
по многоканальному телефону «122»

МИНУС ШЕСТЬ!
Только за три дня на водоёмах Приангарья погибли 

шесть человек в возрасте от 22-х до 52 лет. 

Последние жаркие выходные июля, которые боль-
шинство жителей Приангарья предпочли провести у 
воды, вновь закончились трагедиями. 

Череда сообщений о гибели неосторожных купаль-
щиков началась ещё в пятницу, 26 июля. В районе мыса 
Пурсей в жилом районе Падун мужчина решил окунуться 
в Братское водохранилище и больше не выплыл. Его тело 
разыскивают водолазы.

На следующий день, 27 июля, практически на том же 
месте утонула 52-летняя братчанка. По данным оператив-
ников, она отправилась в воду после того, как употребила 
горячительные напитки на берегу.

Ещё один несчастный случай произошёл субботним 
утром на Курчатовском заливеу базы отдыха «Простоква-
шино». Там при купании погиб 42-летний мужчина. Так 
же на фоне распития спиртного.

Вечером 27 июля на озере в селе Новогромово Черем-
ховского района утонул 54-летний мужчина, который ре-
шил окунуться. А 28 июля в селе Жигалово на реке Лена 
утонул 38-летний местный житель, по предварительным 
данным, он был нетрезв. И в тот же день в районе плоти-
ны ГЭС в Иркутске отдыхающие вытащили из воды тело 
22-летнего молодого человека.

Полицейские призывают избегать употребления 
алкоголя во время отдыха около водоемов. Он ухудша-
ет чувство равновесия, координацию движения и само-
контроль. Купание в нетрезвом виде может привести к 
трагическому исходу! Категорически запрещено купа-
ние на водных объектах, оборудованных предупрежда-
ющими знаками. Только неукоснительное соблюдение 
мер безопасности может предотвратить беду.


