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Работодателям 

 
Уважаемые Работодатели! 

 
 

Усть-Удинский филиал ОГКУ КЦ Иркутской области информирует по пунктам 3.7, 
3.9 межведомственного плана мероприятий по улучшению условий труда, 
профилактике производственного травматизма и профессиональной заболеваемости 
в иркутской области на 2023 – 2025 годы сообщаем.  
Динамическое наблюдение за состоянием здоровья работников, выявление 
начальных форм профессиональных заболеваний, ранних признаков воздействия 
вредных и (или) опасных производственных факторов рабочей среды, трудового 
процесса на состояние здоровья работников осуществляется в рамках приказа 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28 января 2021 года № 29н 
«Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и 
периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных частью 
четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня 
медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) 
опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых 
проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры». 
Предварительные и периодические осмотры проводятся медицинскими 
организациями любой организационно-правовой формы, имеющие право на 
проведение предварительных и периодических медицинских осмотров.  
В Иркутской области данный вид медицинских осмотров осуществляет 91 
организация, из них 55 медицинских организаций, подведомственных министерству 
здравоохранения Иркутской области.  



По информации медицинских организаций, подведомственных министерству 
здравоохранения Иркутской области и ряда неподведомственных учреждений в 2024 
году предварительные и периодические осмотры проведены 208 563 работникам, 
осуществляющим определенные виды деятельности, за истекший период 2025 года 
указанные осмотры проведены 37 713 гражданам.  
Также, в целях раннего выявления хронических неинфекционных заболеваний, 
являющихся основной причиной инвалидности и преждевременной смертности 
населения, на территории Иркутской области проводятся профилактические 
медицинские осмотры, диспансеризация определенных групп взрослого населения и 
углубленная диспансеризация граждан, переболевших новой коронавирусной 
инфекцией COVID-19.  
Профилактический медицинский осмотр и диспансеризация проводятся в рамках 
территориальной программы государственных гарантий бесплатного оказания 
гражданам медицинской помощи, то есть осуществляются бесплатно как для 
гражданина, так и для работодателя. При этом стоимость услуг, оказываемых при 
проведении диспансеризации (первого этапа) и (или) ежегодного профилактического 
медицинского осмотра и оплачиваемых за счет средств обязательного медицинского 
страхования, не учитывается в оплате по договору, заключенному с работодателем на 
проведение периодического или предварительного осмотра.  
Данные мероприятия направлены, в том числе на выявление факторов риска развития 
ряда неинфекционных заболеваний, включающих повышенный уровень 
артериального давления, гиперхолестеринемию, повышенный уровень глюкозы в 
крови, курение табака, риск пагубного потребления алкоголя, нерациональное 
питание, низкую физическую активность, избыточную массу тела или ожирение, а 
также риска потребления наркотических средств и психотропных веществ без 
назначения врача.  
Учитывая особую социальную значимость, в целях сохранения здоровья населения 
Иркутской области, в том числе работников предприятий, предлагаем предприятиям 
оказывать содействие в направлении работников в медицинскую организацию, в 
которой они получают первичную медико санитарную помощь (прикреплены 
полисом обязательного медицинского страхования) для проведения 
профилактических мероприятий, а также предлагаем работодателям проводить на 
предприятии информационную кампанию, и разъяснительные беседы с 
сотрудниками о важности проведения профилактических мероприятий.  
На территории Иркутской области функционирует 133 программы укрепления 
здоровья на рабочем месте, важным из которых является прохождение 
профилактических мероприятий по месту работы (приказ Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 28 сентября 2023 года № 515н «О 
внесении изменений в порядок проведения профилактического медицинского 
осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения, утвержденный 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 27 апреля 2021 
г. № 404н»).  
Также информируем, что проводимые работникам обязательные предварительные и 
периодические медицинские осмотры, предусмотренные статьей 220 Трудового 
кодекса Российской Федерации, не являются равноценной заменой 
профилактическим мероприятиям, выполняющимся в рамках приказа Министерства 



здравоохранения Российской Федерации от 27 апреля 2021 года № 404н «Об 
утверждении Порядка проведения профилактического медицинского осмотра и 
диспансеризации определенных групп взрослого населения», и имеют различные 
цели. 
 
 
 
Руководитель филиала  Л.В. Зубарева 
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