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Администрация Усть-Удинского района:
 - Продолжаем сбор средств в 
помощь бойцам, участвующим в 
специальной военной операции, в 
том числе на изготовление маск-се-
тей. Помните, что от нашей помощи 
зависит не только укрепление пози-
ций бойцов, но и их жизни! 

Реквизиты для перечисления средств
Получатель платежа – УСТЬ-УДИНСКАЯ РАЙОННАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ ВСЕРОССИЙСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
ВЕТЕРАНОВ (ПЕНСИОНЕРОВ) ВОЙНЫ, ТРУДА, ВООРУЖЕННЫХ СИЛ 
И ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ ИНН 3842001032 КПП 384901001 
ОКПО 41759458 ОГРН 1033800003555 Счет в Байкальском банке ПАО 
Сбербанк г. Иркутск БИК 042520607 р/с 40703810418350002027 Назначение 
платежа: Благотворительная помощь мобилизованным, участвующим в спе-
цоперации на Украине. (Назначение платежа указывать ОБЯЗАТЕЛЬНО)

Мы в социальных 
сетях

КОРОТКО О
ГЛАВНОМ

*Почетную миссию выполнил 
мэр Усть-Удинского района Сергей 
Чемезов  – вручил боевую награду 
своему земляку, участнику специ-
альной военной операции Павлу 
Анатольевичу Бердникову.

Павел дважды вставал на защиту 
интересов нашей Отчизны, заключая 
контракты с Министерством обороны 
Российской Федерации. Его первая бо-
евая командировка началась в октябре 
2022 года. Воевал сначала на Херсон-
ском направлении, а в начале 2023-го 
– на Донецком. За отвагу и доблесть 
награжден звездой главы Чеченской ре-
спублики Рамзана Кадырова.

После небольшого отдыха, Павел 
Анатольевич вновь встал в ряды сво-
их земляков, защищая Донбасс. В мае 
2023-го воевал под Марьинкой, вместе 
с командой штурмовиков вел бои под 
Клещеевкой, где получил тяжелое ра-
нение.

За боевые заслуги руководством 
части был представлен к награде – ме-
дали «За храбрость» II степени. И вот 
награда нашла своего героя.

За достойное воспитание сына, Та-
тьяне Ефимовне Бердниковой от имени 
администрации Усть-Удинского района 
вручен небольшой памятный подарок.

* Приближается завершение ка-
питального ремонта районного ста-
диона в Усть-Уде. 

Получается величественное, со-
временное спортивное сооружение. Ко-
торое, на взгляд администрации Усть- 
Удинского района, имеет право носить 
собственное имя. 

Так родилось предложение - при-
своить данному стадиону название.

К поиску названия привлекли всех 
жителей района. Свои предложения они 
могли разместить в комментариях на 
социальных страницах администрации. 
Лучшими предложениями признаны 
названия: «Олимп», «Олимпийская 
волна», «Спортмания», «Чемпион», 
«Бодрый берег», «Старт», «Победа», 
«Арена».

В настоящий момент идет голосо-
вание за лучшее из лучших.

С итогом мы непременно ознако-
мим наших читателей.

* Состоялось заседание  Админи-
стративного совета Усть-Удинского 
района. Были рассмотрены вопросы:

- о муниципальном контроле и реа-
лизации народных инициатив;

- о промежуточных итогах голосо-
вания за подключение к мобильному 
интернету д. Чичкова;

- о передаче имущества в связи с 
отменой Закона Иркутской области 
№96-ОЗ;

- о передаче полномочий по реше-
нию вопросов местного значения на 
уровень поселений района.

По всем выработаны решения, 
обозначены сроки их исполнения.

Лица 
затопленных 

деревень
Стр.5

Праздник 
мудрости и 

опыта
Стр. 4

Ключевые 
вопросы

 капремонта
Стр. 4

Уважаемые труженики сельскохозяйственной отрасли Усть-Удинского района!
Примите самые теплые поздравления с вашим профессиональным праздником - 
Днем работников сельского хозяйства и перерабатывающей промышленности!

То, что сельскохозяйственная отрасль является важнейшей для экономики нашего района - неоспоримо. Именно она играет ключевую роль для 
непрерывного производства продуктов животноводства и растениеводства и обеспечения ею наших жителей. Так, более чем на 50% граждане Усть- 
Удинского района обеспечены собственным мясом, молоком, зерном, полуфабрикатами.

К своему профессиональному празднику нашими аграриями убрано более 83 процентов зерновых – из 4 356 гектаров сельхозугодий обмолочено 
3 600 гектаров. Получено 6 445 тонн зерна при средней урожайности 18,2 цн\га. В том числе 2 823 тонны пшеницы, 737 тонн ячменя, 2 884,8 тонн овса.

Полностью завершена в районе уборка овощей открытого грунта. Закрома наших сельхозтоваропроизводителей пополнились на 462 тонны кар-
тофеля, 15,4 тонны капусты, 11 тонн свеклы и 11,6 тонны моркови.

Также активно ведется заготовка кормовых. Заготовлено сена 4 500 тонн, сенажа – 24 720 тонн, силоса 6 400 тонн. Под урожай будущего года 
подготовлено зяби 1 052 гектаров из 1 945 запланированных, вспахано паров 2 103 га.

Уважаемые труженики полей, животноводы!
В преддверии вашего праздника хочу пожелать успехов в вашем нелегком повседневном труде, крепкого здоровья, ярких, радостных дней в жиз-

ни, мира и благополучия в ваших семьях. И пусть ваш труд высоко ценится в линейке самых востребованных профессий!
Сергей Чемезов, мэр Усть-Удинского района

Электроэнергия может стать дефицитом

Об этом в ходе плановой встре-
чи с руководителями подведом-
ственных структур говорил мэр 
Усть-Удинского района Сергей Че-
мезов.

Стоит напомнить, что в ми-
нувшую пятницу, 4 октября, глава 
региона Игорь Кобзев для коорди-
нации работы по предотвращению 
дефицита электрической мощно-
сти и недопущению аварийных си-
туаций в сфере энергоснабжения 
потребителей Иркутской области, 
подписал распоряжение о созда-
нии оперативного штаба. В доку-
менте обозначены цели и задачи 

штаба, его структура 
и состав. О чем глава Приангарья 
сообщил накануне на заседании 
комиссии по предупреждению и 
ликвидации чрезвычайных ситу-
аций и обеспечению пожарной 
безопасности Иркутской области. 
Заседание прошло при участии 
помощника полномочного пред-
ставителя Президента Российской 
Федерации в Сибирском федераль-
ном округе Валерия Попова. 

Игорь Кобзев отметил, что ре-
шение принято с учётом влияния 
энергодефицита на развитие реги-
она, дополнительных рисков для 

энергобезопасности, возникающих 
в южной части области, появления 
нового типа потребления энергии, 
характеризующегося высокими 
темпами ввода центров обработки 
данных и снижением доступности 
мощности для новых проектов.

Не осталось в стороне от обо-
значенной проблемы и руковод-
ство Усть-Удинского района. Было 
принято решение еще раз, более 
скрупулезно обследовать энерго-
источники школ в Светлолобово, 
Усть-Уде, Мольке, Малышевке, 
Юголоке, Игжее – крупнейших 

образовательных учреждений, 
полностью или частично перешед-
ших на электроотопление. Кроме 
того, отдельного подхода требуют 
дошкольные образовательные уч-
реждения, объекты культуры и до-
полнительного образования.

- За минувшие 10 лет мы 
практически во всех объектах 
социо-культурной сферы провели 
капитальные ремонты. И нельзя 
допустить, что бы эта работа 
была сведена на нет из-за про-
стой невнимательности, - под-
черкнул Сергей Чемезов.

Сложная ситуация сложилась в Иркут-
ской области с дефицитом электроэнергии. 
И уже ближайшей зимой могут возникнуть 
серьезные проблемы в территориях, где от 
электричества еще и отапливаются. Поэ-
тому, сейчас самое лучшее – задуматься о 
предупреждении возможных последствий 
веерных отключений, на которые готовы 
пойти наши энергетики. Так сказать, уже 
сегодня обследовать объекты, отапливае-
мые электричеством, чтобы потом, в холо-
да, не решать вопросы, возникающие в экс-

тренном порядке.
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С 1 августа в составе Государственного автономного учреждения «Иркутский 
областной многофункциональный центр предоставления государственных и му-
ниципальных услуг» в круглосуточном режиме функционирует новое структурное 
подразделение – Единый контакт-центр Правительства Иркутской области.

Его основная задача – оперативная помощь гражданам Иркутской области при 
обращении по единым многоканальным номерам «117» и «122» по вопросам, свя-
занным с работой исполнительных органов государственной власти, органов мест-
ного самоуправления Иркутской области и снижение нагрузки на ведомства.

Основные изменения в налогообложении 
имущества физических лиц

Налоговые уведомления, направленные в 2024 г., содержат расчет налогов на имущество 
физических лиц за налоговый период 2023 года (за исключением Донецкой Народной Ре-
спублики, Луганской Народной Республики, Запорожской области и Херсонской области, в 
которых налоги на имущество физических лиц на налоговый период 2023 года не введены). 

При этом по сравнению с предыдущим налоговым периодом произошли следующие ос-
новные изменения.

Транспортный налог 
- при расчете налога применен сформированный Минпромторгом России Перечень 

(https://minpromtorg.gov.ru/docs/list/?pdfModa1ID=66d31fb1-06db-4b83-8e4c-36042fed9b80
&fileModa1ID=d15b8fe2-4a36-459a-b316-2b001b5c1a18) легковых автомобилей средней сто-
имостью от 10 млн руб. за 2023 год, размещенный на официальном сайте Минпромторга 
России (для налогообложения с применением повышающего коэффициента 3 используют-
ся позиции Перечня для легковых автомобилей средней стоимостью от 10 млн. до 15 млн. 
рублей, с года выпуска которых прошло не более 10 лет, и средней стоимостью от 15 млн. 
рублей, с года выпуска которых прошло не более 20 лет); 

- применены изменения в системе налоговых ставок и льгот в соответствии с законами 
субъектов Российской Федерации по месту нахождения транспортных средств. С информа-
цией о налоговых ставках и льготах можно ознакомиться в рубрике «Справочная инфор-
мация о ставках и льготах по имущественным налогам» (https://www.nalog.ru/rn38/service/
tax/). 

Земельный налог 
- применены изменения в системе налоговых ставок и льгот в соответствии с норматив-

ными правовыми актами муниципальных образований (законами городов федерального 
значения) по месту нахождения земельных участков. С информацией о налоговых ставках 
и льготах можно ознакомиться в рубрике «Справочная информация о ставках и льготах по 
имущественным налогам» (https://www.nalog.ru/rn38/service/tax/); 

- применены ограничения роста налоговой базы в соответствии с пунктом 18 статьи 2 
Федерального закона от 26.03.2022 № 67-ФЗ «О внесении изменений в части первую и вто-
рую Налогового кодекса Российской Федерации и статью 2 Федерального закона «О внесе-
нии изменений в часть вторую Налогового кодекса Российской Федерации». В частности, 
в случае увеличения кадастровой стоимости земельного участка на 01.01.2023 (в т.ч. в ре-
зультате проведения в 2022 г. нового тура государственной кадастровой оценки земель и 
утверждения его результатов) для расчета налога за налоговый период 2023 года применена 
кадастровая стоимость земельного участка, внесенная в Единый государственный реестр 
недвижимости по состоянию на 01.01.2022, за исключением случаев, если кадастровая стои-
мость земельного участка увеличилась вследствие изменения его характеристик.

С информацией о кадастровой стоимости земельного участка можно ознакомиться, по-
лучив выписку из Единого государственного реестра недвижимости в МФЦ или на офици-
альном сайте Росреестра. 

Налог на имущество физических лиц  
- для расчета налога за налоговый период 2023 года применена кадастровая стоимость 

объектов недвижимости, при этом для исчисления налога использованы коэффициенты: 
10-типроцентного ограничения роста налога по сравнению с предшествующим налого-

вым периодом – для регионов, где кадастровая стоимость применяется в качестве налого-
вой базы третий и последующие годы (за исключением объектов, включенных в перечень, 
определяемый в соответствии с п. 7 ст. 378.2 НК РФ, а также объектов, предусмотренных 
абз. 2 п. 10 ст. 378.2 НК РФ, кроме гаражей и машино-мест, расположенных в таких объектах 
налогообложения); 

0.6 в отношении объекта налогообложения, образованного начиная с четвертого на-
логового периода, в котором налоговая база определяется в соответствующем муници-
пальном образовании (городе федерального значения) исходя из кадастровой стоимости 
– применительно к первому налоговому периоду, за который исчисляется налог в отноше-
нии этого объекта налогообложения (за исключением объектов, включенных в перечень, 
определяемый в соответствии с п. 7 ст. 378.2 НК РФ, а также объектов, предусмотренных 
абз. 2 п. 10 ст. 378.2 НК РФ, кроме гаражей и машино-мест, расположенных в таких объектах 
налогообложения);

0.6 (в 2023 году был 0.4) – для г. Севастополя, где кадастровая стоимость применяется в 
качестве налоговой базы третий год;

 - применены изменения в системе налоговых ставок и льгот в соответствии с норматив-
ными правовыми актами муниципальных образований (городов федерального значения) 
по месту нахождения объектов налогообложения. С информацией о налоговых ставках и 
льготах можно ознакомиться в рубрике «Справочная информация о ставках и льготах по 
имущественным налогам» на сайте ФНС России (https://www.nalog.ru/rn38/service/tax/).

Поскольку расчет налогов на имущество проводится исходя из налоговых ставок, льгот 
и налоговой базы, определяемой на региональном и муниципальном уровне, причины изме-
нения величины налогов в конкретной ситуации можно уточнить в налоговом органе или 
обратившись в контакт-центр ФНС России (тел. 8 800 – 222-22-22).

ПРЕСС-РЕЛИЗ
Более 3 тысяч семей в Иркутской области получили 

остатки материнского капитала менее 10 тысяч рублей 
С сентября 2024 года средства материнского капитала можно получить в новом 

формате. Семьи, у которых на сертификате осталось 10 тысяч рублей и меньше, 
вправе подать заявление на единовременную выплату оставшейся суммы. В Ир-
кутской области остаток материнского капитала получили более 3 тысяч семей на 
сумму свыше 10,8 млн рублей. Право на данную выплату в Приангарье имеют бо-
лее 19 тысяч семей. 

Чтобы получить такую выплату, необходимо подать в Отделение СФР по Ир-
кутской области заявление. Сделать это можно дистанционно через госуслуги или 
лично, обратившись в любую клиентскую службу Отделения фонда или МФЦ. В 
заявлении нужно указать только реквизиты банковского счета для зачисления де-
нежных средств. Сумму остатка на сертификате вписывать не требуется, посколь-
ку эти данные есть в распоряжении регионального Отделения СФР.

«Важно корректно заполнить реквизиты счета получателя. Счет должен при-
надлежать владельцу сертификата, а не супругу или другому родственнику.  Не-
обходимо верно указать расчетный счет. Это должен быть не корреспондентский 
счет, не номер карты, а именно расчетный счет. Также стоит обратить внимание 
на соответствие фамилии в паспорте и реквизитах счета. Бывают такие ситуации, 
когда мама сменила фамилию, а карта в банке осталась на прежнюю. В таких слу-
чаях при зачислении денежных средств нам придет возврат. Необходимо, чтобы 
фамилия в паспорте и в банковском счете совпадали», — рассказал управляющий 
Отделением Социального фонда России по Иркутской области Алексей Макаров.

Решение о распоряжении средствами материнского капитала будет вынесено 
не позднее 10 рабочих дней с даты приема заявления. Деньги будут перечислены в 
течение 5 рабочих дней со дня принятия положительного решения.

Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обратиться к специалистам От-
деления СФР по Иркутской области, позвонив по телефону: 8 (800) 100-00-01 (зво-
нок бесплатный).
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Извещение 
о месте и порядке ознакомления с проектом межевания земельных участков и его согласовании

Кадастровый инженер Акулова Татьяна Валерьевна, работающая в ООО «Геокадастр», номер 
квалификационного аттестата 38-11-170, почтовый адрес: 666352, Иркутская область, Усть-Удинский 
район, р.п.Усть-Уда, ул.Мира, 22-9, адрес электронной почты u-uda_geokadastr@mail.ru , номер кон-
тактного телефона – 89526183415, извещает участников общей долевой собственности совхоза  «Щер-
баковский» о выполнении проекта межевания.

Кадастровый номер исходного земельного участка 38:19:060602:3, местоположение: Российская 
Федерация, Иркутская область, р-н Усть-Удинский, земли СХПК «Щербаковский»  (сведения ЕГРН).

Заказчиком кадастровых работ является:
- Попов Валерий Викторович, почтовый адрес: 666352, Иркутская область, Усть-Удинский район, 

п. Усть-Уда, ул. Садовая, д. 9
Ознакомится с проектом межевания земельных участков можно по адресу: 666352, Иркутская 

область, Усть-Удинский район, р.п.Усть-Уда, ул.Мира, 22-9 в течение 30 (тридцати) дней со дня опу-
бликования настоящего извещения, понедельник-пятница с 9.00 до 17.00. 

Возражения относительно размера и местоположения границ выделяемых земельных участков 
направлять в течение месяца со дня опубликования извещения по адресам: 666352, Иркутская об-
ласть, Усть-Удинский район, р.п.Усть-Уда, ул.Мира, 22-9,Акулова Татьяна Валерьевна; 664056, Иркут-
ская область, г.Иркутск, ул.Академическая, 70, Управление Росреестра по Иркутской области.

При отсутствии возражений, размеры и местоположение границ выделяемых земельных участ-
ков считаются согласованными.

О безопасной эксплуатации маломерных 
судов в осенний период

Перед выходом на водоем осенью, необходимо тщательно подготовиться Судоводите-
лям и пассажирам маломерных судов необходимо помнить, что мотолодка - это источник 
повышенной опасности. К тому же осенью наступает нелегкий период для эксплуатации ма-
ломерных судов: нередки затяжные дожди и туманы, низкие температуры воздуха и воды, 
ветер и высокие волны.

 Выходя в плавание в осенний период на маломерном судне, проверьте: 
- техническое состояние лодки: нет ли водотечности корпуса, закрыты ли сливные проб-

ки, нет ли пробоин на днище и выше ватерлинии, герметичность отсеков плавучести.
- наличие спасательных жилетов по количеству человек, находящихся в лодке, и спаса-

тельного круга.
- исправность двигателя и весел. 
Вот несколько рекомендаций при плавании в осенний период
- обязательно посмотрите прогноз погоды на предстоящий день.
- наденьте теплую и водонепроницаемую одежду, берите запасной комплект сухой и 
теплой одежды;
- положите в лодку компас или GPS - он в тумане укажет путь 
- ознакомьтесь по карте с предстоящим маршрутом движения.
- не забудьте сотовый телефон.
- провиант и питьевую воду лучше брать с запасом.
- аптечку и средства для оказания помощи при переохлаждении.
- уделите особое внимание непотопляемости судна, исправности его механизмов, 
пожарной и общей безопасности. 
- соблюдайте допустимое количество людей на борту маломерного судна, условия плава-

ния такие как допустимая высота волны и удаление от мест убежищ (укрытий) 
Еще одно важное правило независимо от времени года, для всех, кто отправляется на 

водоем, сообщать близким в какой именно район направляетесь и каким именно маршру-
том.Помните, что надетый спасательный жилет или специальный костюм - это не только 
спасательное средство в экстремальном случае, но и неплохая защита от холодного ветра во 
время управления лодкой.

Будьте осторожны на воде в этот период! Соблюдайте правила безопасности при поль-
зовании маломерными судами! Находясь у воды, никогда не забывайте о собственной безо-
пасности и будьте готовы оказать помощь попавшему в беду!

Помните, на воде иммунитета от опасности не бывает!
В случае чрезвычайного происшествия звонить по телефону Единой дежурно-дис-

петчерской службы – 112.
Усть-Удинский инспекторский участок ГИМС

ИЗВЕЩЕНИЕ
В соответствии со ст. 13.1 Федерального закона № 101-ФЗ от 24.07.2002г. кадастровым 

инженером Коростековой Анжеликой Валерьевной, квалификационный аттестат № 38-16-
875, телефон: 89041133029, почтовый адрес: 666203, Иркутская область, Качугский район, 
р.п. Качуг, ул. Каландаришвили, д. 65-1, адрес электронной почты: korostekowa2013@yandex.
ru,, извещает о необходимости согласования проекта межевания земельного участка.

Земельный участок с кадастровым номером 38:19:050303:243, расположенный по адресу: 
Иркутская область, Усть-Удинский район. 

 Заказчик работ: Абрамов Федор Георгиевич, почтовый адрес: Иркутская область, 
Усть-Удинский район, с.Игжей,ул.Кольцевая,33 номер контактного телефона: 89025773880

Ознакомиться с проектом межевания можно по адресу: 666203, Иркутская область, Ка-
чугский район, р.п. Качуг, ул. Каландаришвили, д. 65-1, с понедельника по пятницу с 10:00 до 
17:00. Возражения относительно размера и местоположения границ образуемых земельных 
участков направлять в течение тридцати календарных дней со дня опубликования извеще-
ния по адресу: 666203, Иркутская область, Качугский район, р.п. Качуг, ул. Каландаришви-
ли, д. 65-1.

В пресс-центре газеты «Областная» состоялась 
пресс-конференция на тему: «Неделя сохранения психи-
ческого здоровья», которая проходит с 7 по 13 октября, 

в честь Всемирного дня психического здоровья 
(10 октября). 

– Психическое здоровье человека – это состояние психического благополучия, позво-
ляющее справляться со стрессовыми ситуациями, реализовывать свой потенциал, успешно 
учиться и работать, – рассказала заместитель главного врача ОГБУЗ “ИОПНД” по кли-
нико-экспертной работе, врач-психиатр Елена Трященко. – Оно лежит в основе наших 
индивидуальных и коллективных способностей принимать решения, строить отношения, 
формировать мир, в котором мы живём. Психическое здоровье – одно из основных прав 
человека и оно не сводится к отсутствию просто психических расстройств, но представ-
ляет собой непрерывную совокупность различных факторов.  На протяжение всей жизни 
многочисленные индивидуальные, социальные элементы могут защищать, или напротив, 
подрывать психическое здоровье. Особенно сильное негативное влияние оказывают факто-
ры риска, которые возникают в раннем детстве (суровое воспитание, буллинг). Защитные 
факторы также влияют на протяжение всей жизни на человека, способствует укреплению 
устойчивости (чувство юмора, дружба, проживание в безопасном районе и т.д.). Угрозы 
местного уровня повышают риск для отдельных семей и местных сообществ, глобальные 
угрозы повышают риск для целых групп населения. Для большинства людей воздействие 
какого-либо фактора не приводит к развитию психического расстройства, тогда как у не-
которых из них само психическое расстройство возникает без какого-либо фактора риска.

Мероприятия по укреплению психического здоровья и профилактике психических рас-
стройств могут быть направлены на отдельных людей, конкретные группы населения или 
популяцию в целом. Программы по укреплению психического здоровья и профилактике 
должны охватывать такие секторы как образование, правосудие, транспорт, окружающую 
среду, жилье, социальное обеспечение, здравоохранение. В нашей стране такие программы 
реализуются в форме национальных проектов.

Одной из приоритетных и глобальных задач в рамках поддержания психического 
здоровья является профилактика суицида. 

У нас достаточно эффективно применяется обучение подростков социальным и эмоци-
ональным навыкам, а также принятие мер на ранних этапах. Укрепление психического здо-
ровья детей и подростков может быть выполнено посредством принятия законодательных 
мер, оказания содействия родителям, их обучения.

Сейчас поднимаются вопросы по укреплению и охране психического здоровья на рабо-
чем месте.

Нарушение психического здоровья это собирательное понятие, оно охватывает 
психические расстройства и различные виды психосоциальной инвалидности.

Как правило, лица с нарушением психического здоровья чаще имеют более низкий 
уровень психического благополучия. Психопатизация населения в целом возрастает, часто 
люди реагируют на небольшие стрессовые ситуации чрезмерно эмоционально, даже агрес-
сивно. И здесь закономерно сказать о здоровом образе жизни, занятиях спортом, полноцен-
ном отдыхе и хорошем сне, сбалансированном питании, укреплении иммунитета, соблюде-
нии правила личной гигиены, отказе от вредных привычек.

Чтобы сохранить психическое здоровье старайтесь убирать телефоны в спальне на 
время сна, общайтесь с людьми.

Многие исследования показывают что одиночество и социальная изоляция разрушают 
и физическое, и психическое здоровье. А если при встрече вы и обнимаетесь, то при пози-
тивном телесном контакте вырабатывается окситоцин, который ещё больше улучшает на-
строение.  Знайте, что вы не одни со своими проблемами, у других людей могут быть такие 
же проблемы и они могут вас понять, поддержать в трудные моменты. Не бойтесь просить 
помощи, признание того что вы в ней нуждаетесь, является признаком силы. Если вы чув-
ствуете, что не можете справиться с трудностями самостоятельно, обратитесь за поддерж-
кой к психологам, психотерапевтам психиатрам, консультантам по кризисным ситуациям, 
к групповой терапии. Также можно получать помощь у социальных работников, которые 
иногда быстрее объясняют и разъясняют, например, юридические моменты.

Сохранение психического здоровья требует внимания к себе, удовлетворения своих 
потребностей. Уделите время занятиям, которые приносят радость и удовольствие. 

Помните, что вы заслуживаете заботы. Ставьте перед собой реальные цели, это позво-
лит вам сохранить надежду и чувство контроля. Разбейте свои большие задачи на более 
мелкие и постепенно двигайтесь к достижению своих целей. Чтобы сохранить психическое 
здоровье в условиях безысходности важно посмотреть на свои ожидания и быть более реа-
листичным. Не позволяйте негативным событиям поглотить вас полностью, заведите при-
вычку искать позитивное в каждом моменте. Физическая активность помогает снять стресс, 
поднять настроение, быстрее заснуть.

К продуктам, которые позитивно влияют на психическое здоровье, относятся жирная 
морская рыба, горький шоколад, ферментированные продукты – кефир, йогурт, квашеное 
капуста. Полезны бананы, овсяные хлопья, ягоды, орехи, кофе и бобовые. Помимо пользы 
для психики, они важны и для физического здоровья, так как содержит много витаминов 
и микроэлементов. Пейте больше воды. Найдите способ расслабиться – глубокая дыхание, 
медитации, релаксация, салон массажа или гидротерапии, рисуйте, раскрашивайте или за-
нимайтесь любым другим видом творчества.

Регулярные платежи за пользование недрами 
не входят в состав ЕНП

В соответствии с Бюджетным кодексом Российской Федерации регулярные платежи за 
пользование недрами относятся к неналоговым доходам, следовательно, входят в систему 
обязательных неналоговых платежей, уплачиваемых при пользовании недрами. 

Согласно Налоговому кодексу Российской Федерации такие платежи не входят в состав 
Единого налогового платежа и должны уплачиваться на конкретный код бюджетной клас-
сификации (КБК) 18211202030011000120 с ОКТМО по месту нахождения участка недр.

В соответствии с Законом Российской Федерации от 21.02.1992 № 2395-1 «О недрах» ре-
гулярные платежи за пользование недрами взимаются в денежной форме и зачисляются в 
федеральные, региональные и местные бюджеты.

В случае уплаты регулярных платежей путем перечисления на КБК ЕНП денежные 
средства не могут быть зачтены/уточнены в счет уплаты начисленного платежа, что может 
привести к образованию задолженности. В этом случае налоговый орган вправе принять 
соответствующие меры взыскания.

Соблюдение простых правил при оформлении документов для уплаты платежей, не вхо-
дящих в ЕНП, поможет избежать образования задолженности.
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Ключевые вопросы 
капремонтов

4 октября в Усть-Уде прошла встреча исполняющей обязанности
генерального директора Фонда капитального ремонта многоквартирных 

домов Иркутской области Валерии Анатольевны Кошечкиной с 
представителями многоквартирного жилого фонда поселка Усть-Уда.

ПРАЗДНИК МУДРОСТИ И ОПЫТА: 
ДЕНЬ ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА 

1 октября - праздник для старшего поколения. 
Кто много пожил и много повидал. Хорошо, что ста-
ло доброй традицией отмечать этот праздник.

1 октября - День благодаре-
ния за теплоту сердец, за отдан-
ные работе силы, за опыт, кото-
рым делится старшее поколение  
с  подрастающим.

В этом году, как никогда, 
праздник прошёл с большим 
размахом для новоудинцев.

Мы побывали в Усть-Удин-
ском районном Доме культуры, 
где встречались все клубы по 
интересам. Люди, умудрённые 
жизненным опытом, представ-
ляли свою команду песнями, 
танцами, стихами. Это очень 
интересно, узнать и поделиться  
своими делами со всеми.   "Изю-
минкой" праздника стала Баба 
Яга, которая очень задорно под-
бадривала команды и веселила 
присутствующих, принимала 
участие в играх, танцах, кон-
курсах. Это было так душевно 
и здорово! Мы все получили 
большое удовольствие и при-
лив энергии на долгое время! 
Вся программа была наполнена 
добротой и праздничным, ка-
ким-то особенным весельем!

Песни такие, что заслуша-

ешься! Танцы, исполненные 
женщинами из Молькинского 
муниципального образования, 
это восхищение и радость! При-
ятно и похвально! Видать, все 
возрасты  покорны для танцев.

А сколько самых разных игр, 
замечательных конкурсов!  А 
встречи с друзьями, дружеское 
общение! Это особая оценка  
всего праздника!

Напелись от души, пообща-
лись с удовольствием, желая 
здоровья и мирного неба над 
головой! Очень замечательная 
программа и  с задором и юмо-
ром.

А 2 октября нас поздрав-
ляли в своём сельском Доме 
культуры наши любимые куль-
тработники и дети. Ох, уж, 
как они старались порадовать, 
рзвеселить, удивить  нас пес-
нями! Песни в исполнении 
Соловьёвой Марины и Коваль 
Ольги - это такое наслаждение 
и сладость для души и сердца! 
А танцы, исполненные  деть-
ми, подготовленными Еленой 
Маслаковой - это всегда  просто 

украшение любого праздника. 
Девочки очаровательно-краси-
вые, нарядные дарили нам до-
брые улыбки и покорили наши 
сердца лёгкостью, стройностью. 
Мы им в такт танца  улыбались 
ласково и нежно!

А после небольшой празд-
ничной программы наши доро-
гие - Марина Соловьёва, Оль-
га Коваль, Валентина Киреева 
пригласили нас на настоящие 
русские посиделки. Как приятно 
было вспомнить песни, продол-
жить пословицу, угадать мело-
дию и пропеть с большим удо-
вольствием задорные частушки. 

Чувство радости и празднично-
го настроения не покидало нас 
весь день!

В  каких замечательных 
праздниках мы поучаствовали! 
С какой теплотой и добротой 
теперь вспоминаем! А в своём 
клубе было так уютно, тепло, 
что даже расходиться не хоте-
лось! Долго пели песни, вспо-
минали интересные жизненные 
истории и пили ароматный чай 
с тортом, подаренным нам Еле-
ной Маслаковой.

Спасибо всем, кто предоста-
вил нам возможность полно-
ценно отдохнуть, от души пове-

селиться, поиграть, попеть! Как 
прекрасно жить на свете, когда 
столько заботы, внимания, ува-
жения к старшему поколению! 
Это было так душевно, сердечно 
и с особым чувством  благодар-
ности! Сердце переполняется 
гордостью и радостью!

Всем, кто проводил праздни-
ки, доброго здоровья, семейно-
го благополучия  и также про-
должать радовать нас такими 
добрыми праздниками!

Мария Ивановна Луковникова 
- председатель  п/о Совета

 ветернов Новоудинского МО

В Усть-Уде обсудили капремонт многоквартирных домов: 
ключевые проблемы и решения

Встретившись с Валерией Анатольевной, приступили к обсуждению вопросов, свя-
занных с реализацией программы капитального ремонта многоквартирных домов, рас-
положенных по ул. Горького, Пушкина, Мира и Свердлова.

Вопросов было не мало. Но если сгруппировать их, характер всех одинаков: необ-
ходимость замены систем водоснабжения и водоотведения, ремонта электросетевого 
хозяйства и отопительной системы.

Жителям многоквартирных домов до середины октября нужно провести сходы 
собственников жилья и сформировать протоколы, содержащие перечень необходи-
мых работ.  Это требуется для того, чтобы Фонд капитального ремонта мог внести их 
в плановый ремонт и уже в 2025 году приступить к выполнению поставленных задач с учетом, конечно, имеющегося у каждого дома фонда финансового обе-

спечения.
Так, за минувшие три года специалистами Фонда капитального 

ремонта были проведены работы по водоотведению и холодному во-
доснабжению в доме №22А по ул. Мира и доме №18 по ул. Горького, 
отремонтирована система теплоснабжения в 22-ом доме по ул. Мира. 
В текущем году отремонтирована система теплоснабжения в доме 22А 
по Мира, на 2025 год  запланирован ремонт крыши в 18-ом доме на 
Горького.

Также в рамках командировки Валерия Кошечкина со специалиста-
ми Фонда капитального ремонта многоквартирных домов  посетила 
все подведомственные Фонду дома п. Усть-Уда. 

Специалисты Фонда вместе со старшими по дому разработали гра-
фик необходимых шагов по приведению в порядок коммуникаций 
водоснабжения, водоотведения, ремонта электросетевого хозяйства и 
отопительной системы в соответствии с необходимыми нормами.

 - Активность жильцов и своевременное обращение к специалистам 
Фонда капитального ремонта играют ключевую роль в благополучии 
многоквартирных домов в Усть-Уде, - подчеркнула Валерия Анатольев-
на.                                                                    Ирина Евдокимова, фото автора
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Константин Филиппов: «Каждую весну 
душа болит — так на Ангару хочется»  

▼Лица затопленных деревень

Шестьдесят лет минуло с тех пор, как 
из-за строительства Братской ГЭС под воду 
ушли сотни деревень Иркутской области. 
Только официально на дне Братского водо-
хранилища оказалось более 16 тысяч дво-
ров.

Проект «Лица затопленных деревень», 
разработанный автономной некоммерче-
ской организацией «Байкал», посвящен 
людям, которые помнят, как под воду ухо-
дили их родовые места. С их помощью мы 
воссоздаем историческую память о собы-
тиях не столь давних, но малоизвестных, а 
чаще всего – совсем забытых. Между тем, 
именно тогда мы очень часто встречаем 
примеры настоящего патриотизма – когда 
люди, ради развития своей страны, подъе-
ма экономики, готовы были пожертвовать 
привычным жизненным укладом, спокой-
ной и комфортной жизнью.  

Фото Ольги Хиндановой

Константина Филиппова в селе Аносово Усть- 
Удинского района все зовут капитаном, хоть и вышел 
он давно на пенсию, да и навигации в том масштабе, в 
каком застал ее Константин Михайлович, уже в этих 
краях нет. Живет капитан недалеко от Ангары, и в на-
чале каждой весны по старой привычке продолжает 
прикидывать, когда вскроется река, когда на воду вы-
йдут первые паромы и баржи.

Переезд и исчезновение комаров 
«Зимой работал водителем, лес возил, а когда 

начиналась навигация, меня опять переводили на 
реку. Весной как только расходились проталины, 
начинала душа болеть — так хотелось на Ангару. 
Да и до сих пор тянет. Ходил на судах от Аносово 
до Иркутка, Братска, Свирска, возил разные грузы. 
Новое Аносово, которое построили при запуске ГЭС, 
получилось большим, богатым селом. Лесхоз у нас 
в советское время работал солидный», — говорит 
Константин Михайлович.

Родился Константин Филиппов в поселке Янды. 
Это был большой населенный пункт, один из самых 
крупных в Усть-Удинском районе. При строительстве 
ГЭС он полностью ушел под воду.

«Купеческое место было, торговое. Я родился в 
1952 году, и в первый класс успел пойти еще на ма-
лой родине. Помню, что было две речки — Верхняя 
и Нижняя Янды, а между ними поселок. Вода была 
холодная, но мы все равно купались. Развлечений не-
много, каждую приехавшую в поселок машину маль-
чишки встречали целой толпой. А однажды сгорели 
склады. Пожар хорошо запомнился, его даже Рас-
путин в своих книгах описывал. Много завезенных 
грузов пропало. Мы, пацаны, в школу в тот день не 
пошли. Разрывали пласты, а внизу оказались ящики 
со сгущенкой. Банки от жара нагрелись, вот тогда я 
впервые вареную сгущенку попробовал», — говорит 
Константин Филиппов.

Жители старинного поселка Янды тяжело переез-
жали на новое место. В глухих таежных зарослях при-
ходилось заново налаживать быт, раскорчевывать лес 
под огороды.

«Помню, что первый год наша семья жила в доме 
без пола. Грелись у железной печки, трубу выводили 
в окно. Но потом постепенно все наладилось. Хочу 
сказать, что были от переселения и неожиданные 
плюсы. Вы не поверите, но люди на старой Ангаре 
не снимали накомарники, столько было насекомых 
летом. А после переселения жизнь хорошая нача-
лась, даже коровы ходили довольные. Раньше, пом-

ню, выскочат из стайки, траву хвать — и обратно. 
Дымокуром их обкуривали, чтобы мошка кусалась 
меньше», — говорит Константин Михайлович.

Такой одежды из Японии
 даже в Иркутске не было  

По воспоминаниям Константина Филиппова, жи-
тели поселка Янды при затоплении ложа гидроэлек-
тростанции переезжали в разные населенные пункты. 
Те, кто трудился в сельском хозяйстве, выбирали ме-
ста поближе к совхозам — перебирались в Юголок, 
Усть-Уду. Работники леса почти все уехали в новое 
Аносово.

«Без работы никто не сидел, при желании можно 
было без проблем получить образование. Я, напри-
мер, от военкомата выучился на шофера, а потом в 
леспромхоз устроился, оттуда отправили в речную 
школу. Зимой мы учились, а летом работали — и 
так четыре года», — говорит Константин Михай-
лович.

Со своей женой Галиной Петровной будущий ка-
питан познакомился еще в школе. У них родилось 
четверо детей, сейчас подрастают шестеро внуков. О 
том, чтобы переехать из Аносово, супруги даже не за-
думывались.  

«Жизнь была хорошая. Если честно, лучшие годы 
для нас те, что принято называть временами за-
стоя. Я плоты водил, сплавлял на них машины, лес 
— работы было много. В села начала поступать 
техника. Снабжение в леспромхозе было на высоте: 
возили фрукты, одежду из Японии и Европы. Даже в 
областном центре таких модных нарядов не было. 

Транспорт работал отлично, флот был большой, 
и проблем добраться в райцентр не было. В распо-
ложенной рядом с Аносово Аталанке было четыре 
катера, в Карде, где сейчас только турбаза оста-
лась, два катера стояло, плюс в небольшой Подво-
лочной четыре. Это сейчас и от нас, и к нам сложно 
попасть, полностью зависим от графика «Метео-
ра». Нас с женой, пока мы молодые были, везде звали 
работать, но мы никуда уезжать не хотели. Кто 
ж думал, что перестройка начнется. А сейчас от 
поселка половины не стало, многие разъехались», — 
говорит Константин Филиппов.

На вопрос, стоило ли строить Братскую ГЭС и пе-
ревозить сотни семей на новое место, Константин Фи-
липпов отвечает так:

«Нам говорили, что после строительства ги-
дроэлектростанции свет будет бесплатным, а мы 
так и прожили всю жизнь без электроэнергии. У нас 
ведь даже холодильников долгое время не было – все 
хранили в подвалах. Дизель включали по часам, и 
весь распорядок выстраивался под это время. Мы 
к такой жизни привыкли, любим наши края. Стро-
ить или нет Братскую ГЭС — я себе такого вопроса 
не задаю, но хотелось бы, чтобы все было не зря и в 
нашем поселке были перспективы. Места у нас за-
мечательные. И дизель сейчас работает исправно», 
— говорит Константин Михайлович.

Проект «Лица затопленных деревень. На Родине 
Валентина Распутина» реализуется с использовани-
ем гранта Президента Российской Федерации, предо-
ставленного Фондом президентских грантов.
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05.00 Утро России
09.00, 11.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 18.30 60 Минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
14.55 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.30 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Цвет граната» (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

Вторник, 15 октября

Среда, 16 октября

Четверг, 17 октября

Пятница, 18 октября

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55 Информационный канал (16+)
16.10 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское/Женское (16+)
19.30 АнтиФейк (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Шифр» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
00.15 Д/с «Турецкая 
тетрадь» (16+)
01.15 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 18.30 60 Минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.30, 21.10 Вести.
Местное время
14.55, 02.05 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.30 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Цвет граната» (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

08.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
08.45 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30, 17.00 Новости (16+)
10.40 Д/с «Гадалка» (16+)
17.10, 17.45, 18.20 Д/с «Слепая» (16+)
19.00, 20.10 Т/с «СуперИвановы» (16+)
21.15 Т/с «Глухарь. 
Возвращение» (16+)
01.45 Х/ф «Остаться в живых» (18+)
03.30 Т/с «Анонимный детектив» (18+)
05.45 Т/с «Анонимный детектив» (16+)
07.30 Д/с «Чудо» (16+

08.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
08.45 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30 Новости (16+)
10.40 Д/с «Гадалка» (16+)
17.10 Д/с «Слепая» (16+)
19.00 Т/с «СуперИвановы» (16+)
21.15 Т/с «Глухарь. 
Возвращение» (16+)
01.45 Х/ф «Его собачье дело» (18+)
03.30, 04.15, 05.00 
Т/с «Телохранитель» (16+)
06.30, 06.45, 07.15, 07.30 
Д/с «Чудо» (16+)

06.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Пёс» (16+)
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Место встречи
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Невский. Близкий враг» (16+)
00.10, 02.00 Т/с «Борщи» (16+)
02.50 Т/с «Скорая помощь» (16+)

06.50 Т/с «Улицы разбитых
фонарей» (16+)
08.30 Утро. 
Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Пёс» (16+)
15.25 Чрезвычайное 
происшествие
16.00 Место встречи
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Невский.
Близкий враг» (16+)
00.10, 02.00 Т/с «Борщи» (16+)
02.50 Т/с «Скорая помощь» (16+)

06.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Пёс» (16+)
15.25 Чрезвычайное 
происшествие
16.00 Место встречи
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Невский. 
Близкий враг» (16+)
00.10, 02.00 Т/с «Борщи» (16+)
02.55 Поздняков (16+)
03.10 Мы и наука. Наука и мы (12+)
04.10 Т/с «Скорая помощь» (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
09.00, 09.10, 07.10 Мультфильм (0+)
09.30 Мультфильм (6+)
10.00 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
11.00 Т/с «Тётя Марта» (16+)
12.35, 22.00 Т/с «Наследники. Дар крови» (16+)
13.45 Уральские пельмени. Смеxbook (16+)
15.10 Анимационный фильм
 «Альфа и Омега: Клыкастая братва» (0+)
16.55 Анимационный фильм 
«Гномы в доме» (6+)
18.35 Х/ф «Маленький воин»  (6+)
23.00 Х/ф «Бюро магических услуг» (12+)
01.25 Х/ф «Время ведьм» (16+)
03.20 Суперниндзя (16+)
05.35 Т/с «Маргоша» (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
09.00, 09.10, 07.05 Мультфильм (0+)
09.30 Мультфильм (6+)
10.00, 20.30 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
11.00 Т/с «Тётя Марта» (16+)
12.35 Т/с «Наследники. Дар крови» (16+)
13.40 Уральские пельмени. Смеxbook (16+)
14.45 Х/ф «Игры с огнём» (6+)
16.40 Х/ф «Имущество с хвостом»  (12+)
18.40 Х/ф «Время между нами»  (12+)
23.00 Х/ф «Поколение Вояджер» (16+)
01.05 Х/ф «Воздушный маршал» (16+)
04.40 Суперниндзя. 
Секреты сезона (16+)
05.30 Т/с «Маргоша» (16+)

Понедельник, 14 октября

05.00 Утро России
09.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 18.30 60 Минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
14.55 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.30 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Цвет граната» (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55 Информационный канал (16+)
13.05 АнтиФейк (16+)
15.05 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым (16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 18.30 60 Минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
14.55 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.30 Прямой эфир (16+)
21.30 Ну-ка, все вместе! (12+)
23.55 Истории Большой 
Страны (12+)
01.00 Х/ф «На выдохе» (16+)

08.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
08.45 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15 Новости (16+)
10.40 Д/с «Гадалка» (16+)
12.15 Новый день (16+)
16.30, 17.10, 17.45 Вернувшиеся (16+)
19.00 Т/с «СуперИвановы» (16+)
22.20 Х/ф «Шпион, которого не было» (16+)
01.00 Х/ф «Анна»  (16+)
03.15 Х/ф «Золото Флинна»  (18+)
04.45 Х/ф «Инцидент Синдзюку»
 (Триллер, Гонконг, 2009) (16+)
06.30, 07.00, 07.30 Д/с «Чудо» (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
09.00 Мультфильм (0+)
09.30 Мультфильм (6+)
10.00 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
11.00 Семейные игры. 
Битва за Олимп (16+)
12.35 Т/с «Наследники. 
Дар крови» (16+)
13.35 Суперниндзя (16+)
17.30 Уральские пельмени. Смеxbook (16+)
18.20 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
21.30 Шоу «Уральские пельмени»: 
«Вуз в рукаве» (16+)
03.00 «Кино в деталях» с 
Фёдором Бондарчуком (18+)
03.55 Т/с «Маргоша» (16+)

06.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 Сегодня
10.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
11.25 Т/с «Пёс» (16+)
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Место встречи
18.45 ДНК (16+)
19.55 Жди меня (12+)
22.00 Т/с «Невский. Близкий враг» (16+)
00.10 Т/с «Борщи» (16+)
02.20 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном (16+)
04.10 Квартирный вопрос (0+)
05.05 Т/с «Скорая помощь» (16+)

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45 Х/ф «Внимание, черепаха!»  (0+)
12.30 Х/ф «Служили два товарища» (0+)
14.15, 17.00 Подкаст.Лаб (16+)
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
19.30 АнтиФейк (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Шифр» (16+)
22.40 Большая игра (16+)
00.15 Д/с «Турецкая тетрадь» (16+)

08.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
08.45 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30,  Новости (16+)
10.40, Д/с «Гадалка» (16+)
17.10, 17.45, 18.20 Д/с «Слепая» (16+)
19.00, 20.10 Т/с «СуперИвановы» (16+)
21.15, Т/с «Глухарь. 
Возвращение» (16+)
01.45 Х/ф «22 пули: Бессмертный»  (18+)
03.45 ЭКСТРА Такси (16+)
04.15 «Расследование» с Аидой Мартиросян (16+)
04.45 Т/с «Анонимный детектив» (18+)
05.30, Т/с «Анонимный детектив» (16+)
07.15, 07.30 Д/с «Чудо» (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
09.00, 09.10, 06.55 Мультфильм (0+)
09.30 Мультфильм (6+)
10.00 Просто завтрак (16+)
10.30 Наука в шоке (16+)
11.30 Уральские пельмени. Смеxbook (16+)
12.35 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
17.05, Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
22.00 Т/с «Наследники. 
Дар крови» (16+)
22.50 Х/ф «Тор»  (12+)
01.05 Х/ф «Веном» (16+)
03.05 Х/ф «Корабль в Пусан»  (18+)
05.05 Т/с «Маргоша» (16+)
06.40 6 кадров (16+)

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55 Информационный канал (16+)
16.10 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское/Женское (16+)
19.30 АнтиФейк (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Шифр» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
00.15 Д/с «Турецкая тетрадь» (16+)
01.15 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55 Информационный канал (16+)
16.10 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское/Женское (16+)
19.30 АнтиФейк (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Шифр» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
00.15 Д/с «Турецкая тетрадь» (16+)
01.15 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом 
главном (12+)
11.30, 18.30 60 Минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
14.55, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17.30 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Цвет граната» (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

08.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
08.45 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30 Новости (16+)
10.40 Д/с «Гадалка» (16+)
17.10 Д/с «Слепая» (16+)
19.00 Т/с «СуперИвановы» (16+)
21.15 Т/с «Глухарь. 
Возвращение» (16+)
01.45 Т/с «Шпион, который меня 
кинул» (16+)
03.45 Т/с «Анонимный детектив» (18+)
05.30 Т/с «Анонимный детектив» (16+)
07.00, 07.30 Д/с «Чудо» (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
09.00, 09.10 Мультфильм (0+)
09.30 Мультфильм (6+)
10.00, Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
11.00 Т/с «Тётя Марта» (16+)
12.35 Т/с «Наследники. Дар крови» (16+)
13.45 Х/ф «Волк и лев»  (6+)
15.55 Анимационный фильм 
«Ариэтти из Страны лилипутов» (6+)
17.55 Анимационный фильм 
«Небесный замок Лапута» (16+)
23.00 Х/ф «Война богов: 
Бессмертные» (16+)
01.05 Х/ф «Земля. 
Перезагрузка» (16+)
03.00 Х/ф «Глаза Тэмми Фэй» (18+)

06.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Пёс» (16+)
15.25 Чрезвычайное 
происшествие
16.00 Место встречи
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Невский. 
Близкий враг» (16+)
00.10, 02.00 Т/с «Борщи» (16+)
02.50 Т/с «Скорая помощь» (16+)



06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.10 Подкаст.Лаб (16+)
06.50 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.35 Часовой (12+)
08.05 Здоровье (16+)
09.10 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыловым (12+)
09.30 Мечталлион. Прямой эфир (12+)
10.15 Жизнь других (12+)
11.05 Повара на колесах (12+)
12.15 Видели видео? (0+)
13.10 Д/ф «Михаил Козаков: 
Разве я не гениален?!» (12+)
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06.45 Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
08.20 Жди меня (12+)
09.20 Смотр (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Сегодня
10.20 Поедем, поедим! (16+)
11.20 Едим Дома (0+)
12.20 Главная дорога (16+)
13.00 «Живая еда» с
Сергеем Малозёмовым (12+)
14.00 Квартирный вопрос (0+)
15.00 Попутчик (16+)
16.15 Секрет на миллион: «Андрей Чубченко» (16+)
18.20 Чрезвычайное происшествие.
 Расследование (16+)
19.00 Своя игра (0+)
20.00 «Следствие вели…» 
с Леонидом Каневским (16+)

Суббота, 19 октября

Воскресенье, 20 октября

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/с «В поисках Шамбалы» (12+)
11.05 Играем свадьбу! (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.05 Наше всё (12+)
13.55 Х/ф «Одиноким
 предоставляется общежитие» (12+)
15.35 Х/ф «Выстрел» (12+)
17.05 Кто хочет стать миллионером? (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Родня (12+)
19.50 Эксклюзив (16+)
21.00 Время
21.35 Голосящий КиВиН-2024 (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды (12+)
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников (12+)
12.55 «Судьба человека» 
с Борисом Корчевниковым (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Парад юмора (16+)
17.50 Привет, Андрей! (12+)

08.00, 07.45 Мультфильм (0+)
10.00 «Вкусно» 
с Анфисой Чеховой (16+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15 Новости (16+)
10.40 Мультфильм (6+)
13.00 Х/ф «Сокровища 
морских глубин»  (12+)
15.00, 17.10 Х/ф «Золото 
Флинна» (16+)
17.15 Х/ф «Большая игра»  (16+)
19.00 Х/ф «Последний рубеж»  (16+)
21.15 Х/ф «Профессионал» (16+)
23.45, 00.25 Х/ф «Леон» (16+)
02.45 Х/ф «Виртуал» (16+)
04.15 Х/ф «Его собачье дело» (18+)
07.15 Д/с «Чудо» (16+)

08.00 Мультфильм (0+)
09.30 «Вкусно» 
с Анфисой Чеховой (16+)
10.00 Новый день (16+)
10.30, 20.00 Новости (16+)
10.40 Мультфильм (6+)
13.00 Д/с «Слепая» (16+)
21.00 Х/ф «Идеальная жертва»  (16+)
23.00 Х/ф «Вместе навсегда» (16+)
01.00 Итоги с Малькевичем (16+)
02.00 Х/ф «Шпион, которого не было» (18+)
04.00 Х/ф «Остаться в 
живых»  (18+)
05.30 Х/ф «Виртуал» (16+)
07.00, 07.30 Д/с «Чудо» (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
09.00, 07.15 Мультфильм (0+)
09.15 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
09.30 ПроСТО кухня (12+)
10.30 Просто завтрак (16+)
12.00 100 мест, где поесть (16+)
13.00 Семейные игры. 
Битва за Олимп (16+)
16.05 Х/ф «Джуманджи: 
Зов джунглей» (16+)
18.35 Х/ф «Джуманджи: 
Новый уровень»  (12+)
21.00 Анимационный фильм 
«Энканто» (6+)

06.45 Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
08.30 «Центральное телевидение» 
с Вадимом Такменёвым (16+)
10.00, 12.00, 18.00 Сегодня
10.20 У нас выигрывают! (12+)
12.20 Первая передача (16+)
13.00 Чудо техники (12+)
14.00 Дачный ответ (0+)
15.00 НашПотребНадзор (16+)
16.05 Однажды… (16+)
17.00 Своя игра (0+)
18.20 «Человек в праве» с 
Андреем Куницыным (16+)
19.00 «Следствие вели…» с 
Леонидом Каневским (16+)
20.00 Новые русские сенсации (16+)
21.00 Итоги недели

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
09.00, 06.55 Мультфильм (0+)
09.15, 13.10 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
10.00 100 мест, где поесть (16+)
11.00 Кто круче всех? (16+)
12.00 Наука в шоке (16+)
14.40 Х/ф «Бюро магических услуг» (12+)
17.00 Х/ф «Веном»  (16+)
19.00 Суперниндзя (16+)
22.30 Т/с «Наследники. 
Дар крови» (16+)
02.55 Х/ф «Поколение Вояджер» 
(Фантастика, США, Чехия, Румыния, 
Великобритания, 2020) (16+)
04.40 Т/с «Маргоша» (16+)

▼Нам пишут

ДОСКА ОБЪЯВЛЕНИЙ
Аттестат серия Е № 865400 об основном общем образовании, выданный МОУ Сред-

не-Муйская СОШ в 1989 году на имя Зыковой Марины Николаевны считать недействитель-
ным в связи с утерей.

***
Аттестат серия А № 8656783 об основном общем образовании, выданный 25.06.2000 

года Малышевской СОШ на имя Сергеевой Елены Николаевны считать недействительным 
в связи с утерей.

Астрологический прогноз 
на неделю с 14 по 20 октября 2024 года.

Овен
Эта неделя обещает Овнам неожиданные по-

вороты в работе. Возможно, потребуется быстро 
адаптироваться к новым условиям, что может вы-
звать стресс, но принесёт ценные уроки. В личной 
жизни лучше избегать резких решений — дайте 
себе время всё обдумать. В финансовых вопросах 
может появиться дополнительный источник дохо-
да, но стоит проявить осторожность с крупными 
вложениями. 

Телец
Тельцам предстоит неделя, наполненная об-

щением и новыми контактами. Старые друзья мо-
гут напомнить о себе, что вызовет приятные эмо-
ции. В карьере возможно поступление интересных 
предложений, но важно не упускать детали. Фи-
нансовые вопросы могут потребовать более се-
рьёзного подхода, постарайтесь не брать лишних 
обязательств. В конце недели могут возникнуть 
неожиданные семейные обязанности, которые по-
требуют вашего внимания.

Близнецы
Близнецы окажутся в центре внимания на этой 

неделе благодаря своим уникальным идеям. Ваш 
творческий потенциал откроет перед вами новые 
двери, но важно сохранить баланс между работой 
и отдыхом. В отношениях с близкими людьми воз-
можны небольшие недоразумения — избегайте рез-
ких слов. Финансовая ситуация улучшится, если вы 
правильно распределите свои ресурсы. В выходные 
уделите время своему здоровью, особенно стоит 
подумать о физической активности.

Рак
Раки в середине октября могут почувствовать 

прилив энергии, что положительно скажется на их 
работе. Появятся новые проекты, которые потребу-
ют вашего внимания, но результат не заставит себя 
ждать. В семейных делах наступит спокойствие, 
что позволит больше времени посвятить себе. Фи-
нансовая стабильность будет на высоте, особенно 
если не тратить деньги на ненужные вещи. В кон-
це недели ожидайте приятные новости от старого 
знакомого.

Лев
Львы на этой неделе столкнутся с новыми вы-

зовами на работе, но смогут справиться благодаря 
своей решительности. Не бойтесь брать на себя 
ответственность за важные проекты — успех не 
заставит себя ждать. В личной жизни возможны 
приятные сюрпризы, особенно от партнёра. Фи-
нансовая ситуация улучшится, если вы вложите 
усилия в развитие своих навыков. 

Дева
Девам придётся уделить внимание незавер-

шённым делам на работе, чтобы избежать возмож-
ных недоразумений. Планирование станет ключом 
к успеху в этот период, особенно если вы находи-
тесь на пороге новых проектов. В личной жизни 
потребуется терпение, чтобы избежать ненужных 
конфликтов с партнёром. Финансовое положение 
будет стабильным, но избегайте крупных трат. В 
конце недели вас ждёт время, которое можно по-
святить саморазвитию или чтению интересной 
книги.

Весы
Весам стоит быть осторожными в вопросах, 

связанных с личной жизнью на этой неделе. Воз-
можны недоразумения с партнёром, которые можно 
решить через откровенный разговор. На работе вас 
ждут успехи, особенно если вы проявите инициати-
ву в сложных проектах. Финансовая стабильность 
будет зависеть от умения правильно управлять 
своим бюджетом. На выходных посвятите время 
отдыху и встречам с друзьями, что поможет снять 
накопившееся напряжение.

Скорпион
Скорпионы почувствуют прилив энергии в на-

чале недели, что поможет им преуспеть в рабочих 
делах. Возможно получение важного предложения, 
которое изменит ваш карьерный путь. В отношениях 
с близкими постарайтесь проявить больше внимания 
— сейчас это особенно важно. Финансовое поло-
жение будет стабильным, но не помешает проявить 
осторожность в вопросах долгов. В конце недели 
удастся решить давние семейные вопросы.

Стрелец
Для Стрельцов неделя начнётся с поиска новых 

возможностей в профессиональной сфере. Ваши 
усилия будут оценены по достоинству, особенно 
если вы проявите лидерские качества. В отношениях 
возможны небольшие разногласия, но всё можно ула-
дить при обоюдном желании. Финансовая ситуация 
останется стабильной, если избегать спонтанных по-
купок. В выходные удастся восстановить силы благо-
даря активному отдыху на свежем воздухе.

Козерог
Козерогам на этой неделе важно сконцентри-

роваться на решении насущных вопросов, чтобы 
избежать накапливания проблем. В карьере могут 
появиться новые вызовы, но они приведут к поло-
жительным изменениям в будущем. Личная жизнь 
порадует гармонией, если вы будете готовы идти 
на уступки. Финансовая стабильность сохранится, 
особенно если вы сосредоточитесь на долгосроч-
ных целях. В конце недели удастся встретиться с 
друзьями и получить поддержку.

Водолей
Водолеям предстоит неделя активного обще-

ния и поиска новых знаний. Возможны интересные 
предложения в профессиональной сфере, но важно 
внимательно изучить все детали, прежде чем при-
нимать решение. В личной жизни наступит период 
спокойствия и гармонии, что укрепит ваши отноше-
ния с близкими. Финансовая ситуация улучшится, 
если вы проявите осторожность с крупными покуп-
ками. На выходных уделите время своим увлечени-
ям.

Рыбы
Рыбам на этой неделе стоит сосредоточиться на 

своём эмоциональном состоянии, чтобы избежать 
лишнего стресса. На работе появится возможность 
проявить себя в новом проекте, что принесёт хоро-
шие результаты. В личных отношениях важно проя-
вить чуткость к чувствам партнёра, чтобы избежать 
недоразумений. Финансовые вопросы можно ре-
шить, если не спешить с вложениями. В выходные 
уделите время отдыху и восстановлению внутрен-
него баланса.

06.40 Смотрим мультфильмы
07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 «Когда все дома»
с Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» 
с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.30 Истории Большой Страны (12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
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16+

АФИША: кинозал
 «СОВРЕМЕННИК»
11 октября

10:00  Малышарики. День  рождения  (0+)  дет 100 руб., взр. 120 руб. 
11:10  Формула  воды   (6+)  дет 100руб., взр. 120 руб. 
12:50  Пушистое  превращение  (6+)  дет 100 руб.,  взр. 150 руб.  
14:30  Руки  Вверх!  (12+)   взр. 150 руб. 
16:30  Василиса  и  хранители  времени   (6+) дет 100 руб.,   взр. 150 руб. 
18:30  Руки  Вверх!   (12+) взр. 150 руб. 

12 октября
10:00  Малышарики.  День  рождения (0+)   дет 100 руб., взр. 120 руб. 
11:10  Формула  воды   (6+)  дет 100руб., взр. 120 руб. 
12:50  Пушистое  превращение (6+) дет 100 руб.,  взр. 150 руб.  
14:30  Руки  Вверх!  (12+) взр. 150 руб. 
16:30  Василиса  и  хранители  времени  (6+)  дет 100 руб.,   взр. 
150 руб. 
19:30  Танцевальный  вечер (16+) 100 руб.

13 октября
10:00  Малышарики.  День  рождения   (0+) дет 100 руб., взр. 120 руб. 
11:10  Формула  воды  (6+) дет 100руб., взр. 120 руб. 
12:50  Пушистое  превращение  (6+) дет 100 руб., взр. 150 руб.  
14:30  Руки  Вверх!  (12+) взр. 150 руб. 
16:30  Василиса  и  хранители  времени (6+) дет 100 руб.,   взр. 150 руб. 
18:30  Руки  Вверх!  (12+) взр. 150 руб.
20:30  Битва  пап  (12+) взр. 180 руб. 

Вниманию жителей 
Усть-Удинского района

Сейчас проходит голосование за подключение к услугам сотовой связи 
и интернета деревень и сёл Иркутской области. В программе Министер-
ства цифрового развития «Устранение цифрового неравенства» участву-
ют населенные пункты с количеством жителей от 100 до 500 человек.

 В прошлые годы мы все активно голосовали за Подволочное, Аталан-
ку и Аносово. Результат на лицо – в Подволочном вышка сотовой связи 
была установлена в прошлом году, сейчас ведётся работа над качеством 
связи, в Аталанке и Аносово мобильная связь и интернет должны поя-
виться до конца этого года.

 Сейчас наша общая задача продвинуть ещё одно поселение Усть- 
Удинского района – деревню Чичкова. 

Проголосовать можно на сайте Госуслуг по ссылке https://www.
gosuslugi.ru/inet, либо в письменном виде до 17 ноября текущего года. 
Бланки для голосований находятся в местных администрациях. 

Участие в голосовании могут принять все жители Иркутской области.

Образец
индивидуального письма

 в Минцифры через почтовое отделение Почты России

д. Чичкова Чичковского сельского поселения Усть-Удинского района 
Иркутской области (наименование населенного пункта, где нужен мобильный 

интернет с указанием наименования субъекта, района и поселения)
Фамилия Имя Отчество Адрес постоянной  

регистрации
Подпись

По адресу: 123112, г. Москва, ПресненскаЯ наб. д.10, стр.2

Дорогие усть-удинцы – я с вами!
Впервые за всю многолетнюю историю 

письменного общения с областными эколога-
ми на тему загрязнения окружающей среды, 
мы получили деловой, внушающий надежды 
ответ. В нём, вопреки чиновничьему благос-
тному официозу, принимается наша тревога 
и боль за нарастающее загрязнение главных 
жизненных сфер: земли, воды, воздуха. Да-
ется нешуточное обещание выявить нако-
нец-то главенствующего загрязнителя.

Ну а возможной встрече с доктором гео-
графических наук Леонидом Марковичем Корытным мы будем только рады.

" Уважаемые усть-удинцы!
С большим вниманием прочитал ваше письмо и статьи, пронизанные болью за загрязнение 

природной среды и деградацию ландшафтов вашего родного края. Полностью разделяю ваши 
чувства. К сожалению, у большинства населения и правительства страны, экологические про-
блемы не являются приоритетными, хотя на словах и утверждают, нередко, обратное. Вам ещё 
относительно повезло, что в вашем районе нет опасных предприятий и разработок полезных ис-
копаемых, и поэтому ваша территория на экологических картах нашей проблемной области при-
числена к наиболее чистым… Ваши материалы убедительно показывают, что все не так хорошо.

Что же касается решения экологических проблем, то это не просто и зависит от масштаба. 
Многие явления носят глобальный характер, связаны с процессами изменения климата, всеоб-
щего переноса загрязнения и т.п. (например, ваши июльские дожди), и с ними борются в мас-
штабах планеты, но не очень успешно – планета сползает ко всеобщему экологическому кризису. 
Второй уровень – региональный, областной, к нему относится проблема Братского водохрани-
лища (в частности, загрязнения ртутью от Усолья). Её тоже пытаются решать, но не очень-то 
успешно. Наконец, локальный уровень – ваши леса, луга, водоемы, населенные пункты – здесь 
многое можно решить силами муниципальной власти, общественности, и я так понимаю, что вы 
пытаетесь это делать, привлекая к проблемам внимание.

Чем я могу попробовать помочь? Во-первых, я уже 25 лет выпускаю эколого-географическую 
газету «Исток», и я предлагаю вам написать туда статью, размером до четырех машинописных 
страниц, где концентрированно изложить ваши основные проблемы, чтобы о них узнали власти 
и население области. Во-вторых, я поговорю с руководством моего института географии и с ми-
нистерством экологии области, чтобы организовать работы по поиску источников атмосферного 
загрязнения вашей территории (Братск, вроде, действительно далековато), но это не просто – 
есть много на самом деле более острых проблем. Готов также при случае добраться в ваши места, 
поговорить с жителями, но это тоже не просто ввиду моей большой занятости. Также можете 
писать на мою личную почту klm2000@mail.ru.Желаю успехов в вашем благородном и важном 
деле – заботе о родном крае!

Л.М. Корытный, гл научный сотрудник Института географии им. В.Б. Сочавы СО РАН, 
председатель Иркутского отделения Русского географического общества, доктор географи

ческих наук, заслуженный эколог РФ, заслуженный географ РФ.


